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' Vézena pani feditelko/ fediteli,
s povefenim feditelky KHS J¢. kraje doc. MUDr. Kvetoslavy Kotrbové, Ph.D. a ve spolupréaci s MZ
CR Vam v souvislosti s nepfiznivym vyvojem epidemiologické situace ve vyskytu onemocnéni
virovou hepatitidou A (VHA) zasilam informa¢ni materialy v ¢e$tiné a rom§tiné k prevenci nakazy
po navratu déti a zaka do $kol.

V Evropé i v CR je dlouhodobg pozorovan trend naristu VHA.

KHS JihoCeského kraje eviduje od zagatku letodniho roku 54 potvrzenych ptipadd akutni virové
hepatitidy typu A, 34 ptipadi je hlaSeno u dospélych osob a 20 pfipadi u déti.

Jednd se o sporadicka (jednotliva) onemocnéni nebo nékazy v rodinné souvislosti. Protiepidemicky
odbor vZdy nafizuje protiepidemicka opatfeni a zajidt'uje cilené o&kovani osob v kontaktu s nakazou.

Zasadnim preventivnim opatfenim proti nidkaze je Casté myti rukou nebo jejich dezinfekce a
ockovani.

Vzhledem k zvy$enému vyskytu nakazy v CR je vhodné zvazit oékovéni proti tomuto onemocnéni.

O&kovat se lze nechat u svého praktického lékafe nebo v ockovacich centrech, oCkovani pak G¢inné
chrani proti této nékaze.

S pozdravem

MUDr. Marie Noskova, feditelka odboru Hygieny déti a mladistvych
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Infikovany ¢lovék nemusi mit Zadné priznaky, pfesto virus hepatitidy A vylucuje stolici. V dusledku
nizké hygieny rukou se virus i také mezi injekénimi uZivateli drog nebo pfi analné oralnim sexu.

w o, 4 N N i
PRIZNAKY 1 (& E L| @
zpocatku podobné chfipce: \. »

teplota, nechutenstvi, nevolnost, pobalivani pod pravym Zebernim obloukem, bolesti bficha
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zezloutnuti kiiZze a bélma odi, ztmavnuti modi, vylu€ovani svétlé stolice, svédéni kuze
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OCHRANA e
Pokud cestujete do zahranici, kde je zvySeny vyskyt hepatitidy A, nechte -

se proti ni o€kovat a dbejte zvySené hygieny:

- Zasto si-myjte ruce. Pokud to neni mozné, pouzijte alespon antibakterialni
gel nebo ubrousky. Q

- syrové mofské plody konzumuijte pouze, pokud jste ockovani proti hepatitidée A. B R R
- k piti a ¢isténi zubl pouzivejte pouze balenou vodu. @
o

- nedavejte si napoje s ledem. Muze byt pripraven z vody, ktera neni
chlorovana.

- ovoce Fadné omyijte balenou pitnou vodou. Konzumuijte pouze ovoce,
které Ize oloupat.

- konzumujte fadné tepelné upravena jidia, ktera prosla varem
minimalné 1 minutu. /7~
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1ékaF pro déti a dospélé. Lze otkovat kdykoliv dle aktulniho
/ rirové hepatitidé A neni soucasti pravidelného ockovani.
in je tfeba se informovat u praktického lékare nebo ve specializovaném

O cenach jednolivych vakcin je teba
a ich pojistioven na ockovani prispiva.
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G Jak se chranit¢ proti hepatitide A
'SZU MYTiM RUKOV A OCHOVANIM <.

Virova hepatitida typu A = infekéni zanét jater vyvolany virem hepatitidy A
= lidové Zloutenka, nemoc pinavych rukou
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Jak se hepatitida A prenasi ?

Kdo je Ze stolice do ust.
. Viry se z rukou nemocného prenesou na predméty, kterych se dot)rka
1drojem

nakazy?

Pokud se téchto
predmétu dotyka
zdravy Elovék, mlze
si virus pfenést do
st a onemocnét.

Nemocny clovék
vylucujici viry
stolici.

O své nemoci nemusi Zaludnost tohoto
védet, protoie je

v inkubaéni dobé,

onemocnéni spodiva
v jeho snadném pfenosu.
ktera trva |5 - 50 dni. ~ ;
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