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Zakladni Skola a matefské Skola Novosedly nad Nezarkou piiloha ¢. 6

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu: 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
Vyucovaci piedmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi, vzdélavaciho oboru Télesna
vychova a vyucuje se jako samostatny pfedmeét na 1. stupni.

Casova dotace:
Vyucovaci pfedmét Télesnd vychova je realizovana v 1. — 5. rocniku po 2 hodindch tydné v kazdém ro¢niku

Vzdélavaci obsah:

a) c¢innosti ovliviiyjici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi, ptiprava organismu, zdravotné zaméfené ¢innosti,
rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pii TV,
bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

b) c&innosti ovliviiujici Groveti pohybovych dovednosti — pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické
a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti, prupravné upoly, zaklady atletiky, zdklady sportovnich her, turistika
a pobyt v ptirod€, plavani (zakladni plaveckad vyuka), lyzovani a brusleni (podle podminek skoly), dalsi
pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zajmu zaku)

c) cinnosti podporujici pohybové uc¢eni — komunikace v TV, organizace pti TV, zasady jednani a chovani,
pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Organizace — Zaci s ptihlédnutim k ur¢ité sportovni aktivité cvi¢i v t€locviéné, na hiisti, na stadionu, ve volné
prirodé nebo v plaveckém bazénu. V uvodu hodiny vSichni absolvuji nastup, rozcvi¢ku a dale se vénuji v hlavni
&asti hodiny danému typu pohybovych aktivit. Ke konci vyuky dochazi k zavéreénému zklidnéni — relaxaci. Zaci
cvi¢i ve vhodném sportovnim obleceni a obuvi. Ugitel v hodinach vyuziva rizné metody a formy prace. Spolu

se zaky pouziva veskeré dostupné a vhodné nacini a nafadi.

Zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméné 40 vyucovacich hodin. Ocekavané
vystupy je mozné splnit jiz v 1. obdobi 1. stupné. O zatazeni do ro¢nikti rozhoduje feditel Skoly.

Ve vyjimecnych a odiivodnénych pripadech (zejména nedostupnost bazénu z diivodu jeho rekonstrukce nebo
nepfimétend vzdalenost bazénu) je mozné zakladni plaveckou vyuku docasné presunout do jin¢ho ro¢niku, ptip.
nerealizovat, pokud neni moznost ji zajistit v ramci povinné skolni dochazky.

Predmétem prolinaji priafezova témata:
OSV - rozvoj schopnosti poznavani
poznavani lidi
mezilidské vztahy
komunikace
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PRO ROZVOJ KLICOVYCH KOMPETENCI ZAKU
Kompetence k uéeni

= vedeme zaky k osvojeni si zakladniho télocviéného nazvoslovi
* ucime zaky zméfit zakladni pohybové vykony a porovnavat je s pfedchozimi
* vedeme zaky k orientaci v informa¢nich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich a sledovani
sportovnich soutézi
* umoznujeme zaklim, aby se naucili na zékladé jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky
* vedeme zaky k ziskani kladného vztahu k pohybu a jeho G¢inku na zdravi ¢lovéka
Kompetence k FeSeni problémi

= ucéime zaky uplatiiovat zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi a adekvatné reagovat v situaci
urazu spoluzaka
* ucime zaky fesit problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a
nevhodnym sportovnim nacinim a naradim
= navozujeme situace vedouci k samostatnému feSeni problémuit
* dodavame zakim sebedivéru, podle potfeby zZakiim v ¢innostech pomahame
Kompetence komunikativni

= vedeme ke spolupraci pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
* ulime zaky reagovat na zakladni povely a pokyny a i je vydavat
* vedeme zaky k vzajemnému naslouchani a ocetiovani pfinosu druhych, vytvatime piilezitosti pro
komunikaci
*  poskytujeme moznost ke svéfeni se se zdravotnim stavem i jinym problémem
Kompetence socidlni a personalni

* vedeme zaky k jednani v duchu fair - play - dodrzuji pravidla, oznaci ptestupky, respektuji opacné
pohlavi, zvladaji pohybové ¢innosti ve skupiné
* zadavame tkoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat, umoziujeme kazdému Zakovi zazit Gspéch
* vyzvedavame piednosti kazdého Zéka
= vedeme K pochopeni vyznamu fyzické aktivity pro dusevni pohodu a zdravi
Kompetence ob¢anska

* vedeme k realizaci pravidelného pohybového rezimu a k pfiméfené samostatnosti a vuli po zlepSeni své
zdatnosti a spojovani pohybové ¢innosti se zdravim,
* vedeme ke kritickému mysleni, nechame zaky hodnotit cviceni, u¢ime je byt ohleduplni a taktni
* umoznujeme, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledki
* hodnotime vykony zakl podle individualnich ptedpokladii a dispozic
Kompetence pracovni
*  vedeme zaky k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpe¢nosti pii pohybovych ¢innostech v bézném
zivote
= ucime je uzivat jednotlivé t€locviéné natradi a nacini
Kompetence digitalni
* ucime zaky ovladat a vyuzivat nékteré digitalni technologie a aplikace k méfeni vykonu, k orientaci
Vv terénu, k ziskavani informaci (krokoméry, digitalni stopky, GPS atd.).
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Ocekavané vystupy RVP ZV - 1. obdobi

zak:

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené ptilezitosti

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivee nebo Cinnosti
provadeéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly
reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Ocekavané vystupy RVP ZV - 2. obdobi
zak:

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatituje kondi¢né¢ zaméfené ¢innosti; projevuje
pfiméfenou samostatnost a vuli po zlepSeni irovné své zdatnosti

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi€eni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvaii varianty
osvojenych pohybovych her

uplatiluje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostedi; adekvatné reaguje v situaci
urazu spoluzaka

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové &innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné ptestupky proti pravidlim
a adekvatné na n¢ reaguje; respektuje pii pohybovych ¢innostech opaéné pohlavi

uziva pii pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvic¢i podle jednoduchého nakresu,
popisu cviceni

zorganizuje nendrocné pohybové ¢innosti a soutéze na urovni ttidy

zméii zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v misté
bydliste; samostatné ziska potfebné informace

adaptuje se na vodni prostedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady
plavecké dovednosti

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 1.

Priifezova
, ve témata,
Vystupy Udivo mezipiedmétové
vztahy aj.
reaguje na jednoduché povely Poznatky z Tv a sportu PRV
a signaly vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj organismu
zna zékladni pravidla chovani pfi zaka
TV a sportu a fidi se jimi (za vhodné mnozstvi pohybu a jeho rozlozeni
pomoci ucitele) Vv rezimu dne
pouziva vhodné obleceni a obuv preventivni vyznam zdravotné zamétenych
na sport ¢innosti
osvojil si vyznam pohybu pro ptilezitosti pro TV a sport ve §kole a mimo $kolu
zdravi zakladni pojmy (terminologie) spojené
respektuje vyznam ptipravy S osvojovanymi ¢innostmi, cvi¢ebnimi prostory
organismu pied cvicenim a vybavenim
zna 1 uplatiluje zasady fair play smluvené povely, signaly, znameni, gesta aj.
dodrzuje pokyny pro bezpecnost prostiedky komunikace pti TV a sportu
pii pohybovych ¢innostech zakladni zasady bezpecného pohybu a chovani
pti TV a sportu
ptivolani pomoci pii drobnych poranénich
respektuje spravné provadéni Pripravna, kondi¢ni, rytmicka, kompenzaéni HV
cvikl pod vedenim ucitele a relaxaéni cvifeni
usiluje o spravné drzeni téla pii * zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy,
praci vsedé, vstoje, dychani atd. cviceni osvojovanymi ¢innostmi, zakladnimi
vi, jak odstranit cvicenim unavu polohami a pohyby (postupné se rozviji podle
pti vyuce (s pomoci ucitele) urovné zaki)
zakladni vyznam jednotlivych druhi cviceni
a jejich pouziti v dennim rezimu
spravné drzeni téla pfi praci vsed¢, vstoje, pfi
zvedani bfemen atd.
vyznam soustiedéni pfi cvi€eni, prozivani cvika
rytmizovany pohyb
napodoba pohybem
tvorivé vyjadieni rytmu a melodie pohybem
dodrzuje zasady bezpe¢nosti pti Gymnastl ka
pohybovych ¢innostech akrobacie - pripravna cviceni pro zvladnuti
umi zakladni cvi¢ebni polohy, kotoulu vpied ze diepu
postoje, pohyby pazi, nohou, kotoul vpted
trupu, nazvy pouzivaného naradi pieskok — lavicka
a nadini kladina — chiize bez dopomoci
ptedvede v souladu se svymi cviceni s na¢inim (mice, $vihadla,
individudlnimi schopnostmi kotoul obruce , malé micky,aj.)
vpied ze dfepu, preskok, chtizi po cviCeni s vyuzitim naradi — lavicky, zebfiny, $v.
kladince bez dopomoci, predvede bedna, zinénky, Splhadla
vybrané cvifeni s na¢inim
ziskava zékladni pravidla Atletl ka M

bezpecnosti pii atletickych
¢innostech a za pomoci ucitele je
dodrzuje

zvlada zaklady nizkého

a polovysokého startu

opakuje po uciteli bézeckou
abecedu /lifting, skiping,
zakopéavani/

seznameni se zakladnimi pojmy tykajicimi se
behi, skoki a hodl, nazvy ¢asti atletického
hiisté

bézecka abeceda

zjednodusSené startovni povely a signély
rychlé behy 20-60m

seznameni se zaklady nizkého a polovysokého
startu
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ptedvede v souladu

s individudlnimi pfedpoklady
zakladni pohybové vykony (béh,
skok, hod)

usiluje o jejich zlepSeni

= vytrvalostni béh az do 10 minut

* béh v terénu

* skok do dalky z mista, s rozbéhem
* hod mickem z mista

ovlada a dodrzuje zakladni Sportovni hry M
pravidla = minifotbal
spolupracuje na své Grovni * vybijena
S ostatnimi hraci = zakladni pojmy spojené s osvojovanymi
dodrzuje pravidla fair play ¢innostmi, nacinim, obleéenim pro sportovni hry
pouziva, zvlada zakladni a ¢astmi sportovniho hiisté
ptihravky a manipulace s mi¢em = zakladni sportovni hry
= zaklady bezpecnosti a hygieny pii sportovnich
hrach
* drzeni mice jednoru¢ a obouru¢
* manipulace s micem odpovidajici velikosti
a hmotnosti (na misté a v pohybu, vyvolenou
i opa¢nou rukou, nohou)
= zakladni ptihravky rukou a nohou (vyvolenou
i opaénou)
vi, Ze hra pfinasi radost a piijemné | Pohybové hry
zazitky » zakladni pojmy souvisejici s osvojovanymi
zna nékteré pohybové hry a je hrami a pouzivanym nacinim
schopen je hrat se spoluzaky * zakladni organizacni povely pro realizaci her
i mimo télesnou vychovu * zékladni pravidla osvojovanych her
uvédomuje si mozna nebezpeli pti | * bezpenost pii riznych druzich her a v rtiznych
hrach a snazi se jim za pomoci podminkach
ucitele zabranit = vyuziti pfedmétti denni potieby k pohybovym
k pohybové hie vyuziva i hracky hram
a jiné predméty nez télocviéné * pohybové hry rizného zaméfeni
nacini = prupravné pietahy a pretlaky
respektuje ochranu zivotniho Turistika PRV

prostiedi

piekonava jednoduché ptirodni
prekazky

ujde v terénu tsek do 6 km

* zékladni zasady bezpecnosti a hygieny pii
turistice a pobytu v pfirodé

* zékladni dopravni a turistické znacky

= stravovani a piti na turistické akci

= orientace v pfirodé podle prirodnich ukazu,
aplikace znalosti o rostlinach, zvifatech,

* elementarni ochrana pfirody

= chtize v terénu (ve skuping, pochodovém tvaru)
do 8 km

= aplikace pohybovych her v pfirodnim prostredi

poznava zasady bezpecnosti pii
pobytu v zimé na snéhu,
uvédomuje si mozna nebezpeci

Hry na snéhu

= sankovani

* bobovani

* pohybové hry

zucastni se zaci v ro¢niku

Akce v pribéhu roku:
* tfidni a mezitfidni turnaje, sportovni a atletické
soutéze
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 2.

Prufezova
, . témata,
Vystupy Utivo mezipredmétové
vztahy aj.
spravné reaguje na jednoduché Poznatky z Tv a sportu PRV
povely a signaly vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj organismu
nastoupi s ostatnimi zaky do zaka
fadu, dvojfadu, do druzstev vhodné mnozstvi pohybu a jeho rozlozeni
pouziva vhodné obleceni a obuv V rezimu dne
na sport preventivni vyznam zdravotn¢ zaméienych
respektuje vyznam piipravy ¢innosti
organismu pied cvicenim prilezitosti pro TV a sport ve skole a mimo
vysvétli, pro¢ se rozcvicuje Skolu
dodrzuje zasady fair play zakladni pojmy (terminologie) spojené
a pozna ptestupek S osvojovanymi ¢innostmi, cvi¢ebnimi prostory
dodrzuje pokyny pro bezpecnost a vybavenim
pii pohybovych ¢innostech smluvené povely, signaly, znameni, gesta aj.
prostfedky komunikace pii TV a sportu
zakladni zasady bezpeéného pohybu a chovani
pii TV a sportu
privolani pomoci pii drobnych poranénich,
spravn¢ provadi cviky pod Priipravna, kondi¢ni, rytmicka, kompenzaéni HV
vedenim ucitele a relaxacni cviceni
usiluje o spravné drzeni téla pii zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy,
praci vsed¢, vstoje, dychani atd. cviCeni osvojovanymi ¢innostmi, zakladnimi
vi, jak odstranit cvicenim unavu polohami a pohyby (postupné se rozviji podle
pti vyuce (s pomoci ucitele) arovng zak)
vyjadii jednoduchou melodii, zakladni vyznam jednotlivych druhti cvi¢eni
rytmus a hlasitost doprovodu a jejich pouziti v dennim rezimu
pohybem spravné drzeni téla pii praci vsedé, vstoje, pii
zvedani bfemen atd.
vyznam soustfedéni pfi cvi€eni, prozivani cvikd
rytmizovany pohyb
napodoba pohybem
= tvofivé vyjadieni rytmu a melodie pohybem
dodrzuje zasady bezpec¢nosti pfi Gymnastl ka
pohybovych ¢innostech akrobacie — kotoul vpted ze diepu
zna zakladni cvicebni polohy, stoj na lopatkach
postoje, pohyby pazi, nohou, priprava na kotoul vzad
trupu, nazvy pouzivaného nafadi preskok — lavi¢ka
a nadini kladina — chiize bez dopomoci
piedvede v souladu se svymi nacvik §plhu o ty¢i s pfirazem
individualnimi schopnostmi cviceni s na¢inim
kotoul vpted ze diepu, pieskok cvifeni na nafadi — zebfiny, lavicka, $plhadla,
ptes lavicku, chiizi po kladiné hrazda — ru¢kovani ve svisu, pripravna cviceni
bez dopomoci, vyskok do vzporu vyskok do vzporu dfepmo na snizenou
dfepmo na snizenou §v. bednu, $védskou bednu
zacvici podle navodu se
zvolenym nacinim
zna zakladni pravidla bezpecnosti Atletlka M

pii atletickych ¢innostech a za
pomoci ucitele je dodrzuje
predvede zakladni pohybové
vykony (béh, skok, hod)
usiluje o jejich zlepseni

seznameni se zakladnimi pojmy tykajicimi se
behit, skokil a hodl, nazvy ¢asti atletického
hiisté

zjednodusené startovni povely a signaly
rychlé béhy 20 — 60 m
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je seznamen se zaklady nizkého
a polovysokého startu

zna zakladni pojmy souvisejici
s béhem, skokem do dalky

a hodem, dovede pojmenovat
zakladni atletické discipliny

vytrvalostni béh az do 10 minut
zéklady nizkého a polovysokého startu
béh v terénu

skok do délky z mista, z rozbéhu,

hod mickem bez rozb€hu, z chiize

ovlada a dodrzuje zakladni Sportovni hry M
pravidla = minifotbal

spolupracuje s ostatnimi hraci = vybijena

dodrzuje pravidla fair play = zakladni pojmy spojené s osvojovanymi
apozna zjevny piestupek ¢innostmi, nadinim, obleéenim pro sportovni
adekvatné na prestupek reaguje hry a ¢astmi sportovniho hfisté

drzi mi¢ jednoru¢ a obouru¢ = zakladni sportovni hry

provadi dané manipulace = zaklady bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich
s mi¢em odpovidajici velikosti hrach

a hmotnosti (na misté a v pohybu, | * drZeni mice jednoru¢ a obouru¢

vyvolenou i opacnou rukou, * manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti
nohou) a hmotnosti (na misté a v pohybu, vyvolenou
praktikuje zakladni ptihravky i opacnou rukou, nohou)

rukou a nohou (vyvolenou i = zéakladni ptihravky rukou a nohou (vyvolenou
opac¢nou) i opa¢nou)

vi, Ze hra pfinasi radost Pohybové hry a dalsi pohybové ¢innosti

a prijemné zazitky = zékladni pojmy souvisejici s osvojovanymi

zna nékteré pohybové hry a je hrami a pouzivanym naéinim

schopen je hrat se spoluzaky + zakladni organizaéni povely pro realizaci her

i mimo télesnou vychovu = zakladni pravidla osvojovanych her

uvédomuje si mozna nebezpeci = bezpecnost pfi riznych druzich her a v riznych
pti hrach a snazi se jim za podminkach

pomoci ucitele zabranit = vyuziti predmétd denni potteby k pohybovym
umi k pohybové he vyuzit hram

i hracky a jiné predméty nez = pohybové hry rizného zaméteni

télocviéné nadini = pripravné pietahy a pretlaky

respektuje ochranu zivotniho Turistika PRV

prostiedi

piekonava nenaroc¢né piirodni
prekazky

zna zasady bezpecnosti a hygieny
pti pobytu v piirodé

ujde v terénu usek do 8 km

zakladni zasady bezpecnosti a hygieny pfi
turistice a pobytu v piirodé

zakladni dopravni a turistické znacky
stravovani a piti na turistické akci

orientace v pfirodé podle pfirodnich ukaz,
aplikace znalosti o rostlinach, zvifatech,
elementarni ochrana pfirody

chiize v terénu (ve skuping, pochodovém tvaru)
do 8 km

aplikace pohybovych her v pfirodnim prostredi

dokaze se bezpecné pohybovat
pfi pobytu v zimé na snéhu,
uvédomuje si mozné nebezpeci

Hry na snéhu

Sankovani
Bobovani pohybové hry

zucastni se zaci v roéniku

Akce v prabéhu roku :

Ttidni a mezitfidni turnaje, sportovni a atletické
soutéZe




Zakladni Skola a matefské Skola Novosedly nad Nezarkou

piiloha ¢. 6

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 3.

Priifezova
, ve témata,
Vystupy Ucivo mezipiedmétové
vztahy aj.
pozna a voli vhodné obleceni a obuv na Poznatky z Tv a sportu PT - 08V,
sport poznavani lidi,
dodrzuje zasady fair play chovani mezilidské
odpovi na otazku: "Pro¢ se vztahy,
rozeviujeme?" komunikace
pfesné reaguje na povely: pozor, pohov, Poradova cvifeni
rozchod
nastoupi s ostatnimi zaky do fadu,
dvojtadu, zastupu, dvojstupu
pod vedenim ucitele pfesné opakuje cviky | Priipravna, kondi¢ni, rytmicka, HV
kompenzacni a relaxaéni cviceni
predvede pady vzad a stranou Gymnastlka
ptedvede kotoul vpted akrobacie
ptedvede kotoul vzad preskok
provede rozbéh a odraz z mistku snozmo kladina
piedvede pruvlek pies 2-3 dily §véd. $plh
bedny cviceni s na¢inim (mice, $vihadla,
Rozsifujici ucivo: s pomoci ucitele provede: obruce, malé micky, aj.)
= shyb stojmo — odrazem piesvih do vzporu cviceni s vyuzitim natradi — lavicky,
vzad stojmo — stoj zebiiny, §v. bedna, Zinénky, $plhadla,
shyb stojmo — svis zavésem v podkoleni — hrazda
stoj
ptejde kladinu bez dopomoci.
vySplhé 3 m na tyci
na povel odstartuje z nizkého Atletlka M
a polovysokého startu seznameni se zakladnimi pojmy
opakuje po uciteli bézeckou abecedu tykajicimi se béhd, skokl a hodl, nazvy
/Nifting, skiping, zakopavani / casti atletického hfiste
predvede v souladu s individualnimi startovni povely a signaly
predpoklady zakladni pohybové vykony rychlé béhy 20-60m
(b&h, skok do dalky po rozb&hu a odrazu seznameni se zaklady nizkého
Z jedné nohy, hod mi¢kem ze spravného a polovysokého startu
odhodového postoje) vytrvalostni béh az do 10 minut
pti kratkém b&hu nekfizi drahu béh v terénu
a nezastavuje pred cilem skok do dalky z mista, s rozbéhem —
usiluje o zlepseni svych vykont odraz z jedné nohy
hod mickem z mista ze spravného
odhodového postoje, z chlize
ovlada a dodrzuje zakladni pravidla Sportovnl hry M
spolupracuje s ostatnimi hraci minifotbal PT - 0S8V,
dodrzuje pravidla fair play vybijena poznavani lidi,
ovlada zakladni ptihravky a manipulace minibasketbal mezilidské
S mi¢em florbal vztahy,
ptihraje vnitinim nartem, probéhne slalom zakladni pojmy spojené s osvojovanymi | komunikace

s micem

ovlada zakladni pravidla minifotbalu.
chyta mi¢ "do kosicku", odhazuje mic
jednou rukou

ovlada pravidla vybijené

dribluje na misté a za pohybu

¢innostmi, nacinim, oble¢enim pro
sportovni hry a ¢astmi sportovniho hiisté
zakladni sportovni hry

zaklady bezpecnosti a hygieny pii
sportovnich hrach

drzeni mice jednoruc¢ a obouru¢




Zakladni Skola a matefské Skola Novosedly nad Nezarkou

piiloha ¢. 6

* pouziva spravné drzeni mice

= ovlada zékladni pravidla florbalu
* odehraje mi¢ tahem a piiklepem
* vede mi¢ za pohybu

* manipulace s micem odpovidajici
velikosti a hmotnosti (na misté
a Vv pohybu, vyvolenou i opa¢nou rukou,
nohou)

* zakladni pfihravky rukou a nohou
(vyvolenou i opaénou)

* i, Ze hra pfinasi radost a piijemné zazitky
* znd nekteré pohybové hry a je schopen je

Pohybové hry
= zakladni pojmy souvisejici

OSV: poznavani
lidi, mezilidské

hrat se spoluzaky i mimo télesnou S osvojovanymi hrami a pouzivanym vztahy,
vychovu nacinim komunikace
= uvédomuje si mozna nebezpeci pii hrach = zakladni organizacni povely pro realizaci
a snazi se jim za pomoci ucitele zabranit her
=k pohybové hie vyuziva i hracky a jiné * zakladni pravidla osvojovanych her
predméty nez télocvi¢né nacini * bezpecnost pfi riznych druzich her
a v riznych podminkach
* vyuziti pfedmétt denni potieby
k pohybovym hram
* pohybové hry rizného zaméteni
= prupravné pietahy a pretlaky
* respektuje ochranu Zivotniho prostredi Turistika PRV

* prekonava nenaro¢né piirodni prekazky
* ujde pfiméteny usek v terénu

* zékladni zasady bezpecnosti a hygieny
pii turistice a pobytu v ptirodé

* zékladni dopravni a turistické znacky

= stravovani a piti na turistické akci

* orientace v piirodé podle prirodnich
ukazi, aplikace znalosti o rostlinach,
zvitatech,

* elementarni ochrana pfirody

= chtize v terénu (ve skupiné, pochodovém
tvaru, aplikace pohybovych her
Vv pfirodnim prostiedi

* splyva, dycha do vody
* ovlada jeden plavecky zplsob

Plavani
= kurz plavani

* dokaze se bezpeéné pohybovat v zimé na
snéhu, uvédomuje si mozna nebezpeci

Hry na snéhu

* sankovani

* bobovani

* pohybové hry

= zOCastni se akei v ramei TV

Akce v pribéhu roku:
* tfidni a mezitiidni turnaje, sportovni
a atletické soutéze aj.
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Zakladni Skola a matefské Skola Novosedly nad Nezarkou piiloha ¢. 6

Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 4.

Prifezova témata,
Vystupy Ucivo mezipFedmé&tové

vztahy aj,

pozna a voli vhodné obleceni a obuv na TV
a sport

Poznatky z Tv a sportu

OSV: poznavani
lidi, mezilidské

piehodi htisté prihravkou jednou rukou
spolupracuje se svymi spoluhragi

ovlada pravidla vybijené

pouziva spravné drzeni mice

ovlada zakladni pravidla minibasketbalu
predvede zakladni hracsky postoj a obratku
S mi¢em

ptihrava obouruc i jednoruc tréenim a o zem
dribluje na mist¢€ i za pohybu

ovlada zakladni pravidla florbalu

dodrzuje zasady fair play chovani vztahy,
odpovi na otazky: "Pro¢ se rozcviéujeme?" komunikace
vi, pro¢ po cvigeni délame protahovaci
a relaxacéni cviky
rychle a presné reaguje na povely: pozor, Poradova cviéeni
pohov, rozchod
nastoupi s ostatnimi Zaky do: fadu, dvojfadu,
zastupu, dvojstupu
pod vedenim ucitele ptesné opakuje cviky Pripravna, kondi¢ni, rytmicka, HV
po predvedeni opakuje: krok ptisunny, kompenzacni a relaxaéni cvi¢eni
poskoc¢ny, piemenny, cval, polkovy
zatancuje mazurku
piedvede pady vzad a stranou Gymnastika
piedvede kotoul vpied * akrobacie
piedvede kotoul vzad preskok
piedvede spojeni kotoulu vpied a vzad kladina
provede rozbéh a odraz z mastku snozmo $plh
piedvede praviek pres 3-4 dily svéd. bedny cvi¢eni s na¢inim
Rozsitujici u¢ivo: s pomoci ucitele provede: cvic¢eni na nafadi — zebfiny, lavicka,
= shyb stojmo — odrazem piesvih do vzporu $plhadla,
vzad stojmo — stoj hrazda
shyb stojmo — svis zavésem v podkoleni —
stoj
piejde kladinu bez dopomoci
vys$plha 3 m na tygi
po predvedeni opakuje bézeckou abecedu Atletika M
na povely odstartuje z polovysokého a = startovni povely a signaly
nizkého startu rychlé béhy 20-60m
skoci do dalky po rozbéhu a odrazu z jedné nizky a polovysoky start
nohy vytrvalostni béh az do 10 minut
odhodi mi¢ek z rozbéhu ze spravného béh v terénu
odhodového postoje skok do dalky s rozb&éhem — odraz
Z jedné nohy
hod mi¢kem z rozbéhu ze
spravného odhodového postoje
ptihraje vnitinim nartem, prob&hne slalom s | Sportovni hry M
micem * minifotbal OSV: poznavani
ovlada zakladni pravidla minifotbalu vybijena lidi, mezilidské
chyta mi¢ "do kosicku", odhazuje mi¢ minibasketbal vztahy,
jednou rukou florbal komunikace
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Zakladni Skola a matefské Skola Novosedly nad Nezarkou

piiloha ¢. 6

* odehraje mi¢ tahem a piiklepem
= predvede stielbu po vedeni mice

* i, ze hra pfinasi radost a piijemné zazitky
= zna nekteré pohybové hry a je schopen je
hrét se spoluzdky i mimo télesnou vychovu
* uvédomuje si mozna nebezpeci pii hrach
a snazi se jim za pomoci ucitele zabranit
* k pohybové hie vyuziva i hracky a jiné
pfedméty nez télocvi¢né nacini

Pohybové hry a dalsi pohybové

¢innosti

= zakladni pojmy souvisejici
S osvojovanymi hrami a pouzivanym
nacinim

= zakladni organizacni povely pro
realizaci her

= zakladni pravidla osvojovanych her

= bezpeénost pii riznych druzich her
a v riznych podminkach

= vyuziti pfedmétd denni potieby
k pohybovym hram

= pohybové hry rtizného zaméieni

= prupravné pietahy a pretlaky

OSV: poznavani
lidi, mezilidské
vztahy,
komunikace

* splyva a dyché do vody
* ovlada jeden plavecky zptisob

Plavani
plavecky kurz

= respektuje ochranu zivotniho prostiedi

* dokaze prekonat pfirodni prekazky

= zna zasady bezpecnosti a hygieny pfi pobytu
Vv piirodé

= ujde asek do 12km Vv terénu

Turistika

= zakladni zasady bezpecnosti
a hygieny pfi turistice a pobytu
V piirodé

= zéakladni dopravni a turistické
znacky

= stravovani a piti na turistické akci

= orientace v pfirodé podle pfirodnich
ukaz, aplikace znalosti o rostlinach,
zviratech,

= elementérni ochrana pfirody

= chuize v terénu (ve skuping,
pochodovém tvaru) aplikace
pohybovych her v pfirodnim
prostredi

* dokaze se bezpeéné pohybovat v zimé na
snéhu, uvédomuje si mozna nebezpeci

Hry na snéhu
» Sankovani
* Bobovani pohybové hry

= zOCastni se akei v ramcei TV

Akce v pribéhu roku:
* Trtidni a mezitfidni turnaje,
sportovni a atletické soutéze

12




Zakladni Skola a matefské Skola Novosedly nad Nezarkou

piiloha ¢. 6

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 5.

Vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
mezipiedmétové
vztahy aj.

pozna vhodné obleceni a obuv na sport
dodrzuje zasady fair play chovani

Poznatky z Tv a sportu

OSV: poznavani
lidi, mezilidské

vi, pro¢ je dulezité rozcviceni, protahovaci vztahy,
a relaxaéni cviéni komunikace
vi, Ze jednostranné posilovani neni zdravé
rychle a pfesné reaguje na povely: pozor, Poradova cvifeni
pohov, rozchod
S ostatnimi zaky nastoupi do: fadu, dvojfadu,
zastupu, dvojstupu
samostatné se rozcvici Prupravna, kondi¢ni, rytmicka, HV
ptredvede 4 posilovaci cviky na riizné ¢asti téla | kompenzaéni a relaxaéni cvi¢eni
predvede 2 relaxacni cviky
pod vedenim ucitele piesné opakuje cviky
po predvedeni opakuje: krok ptisunny,
poskocny, pfeménny, cval,
polkovy a valéikovy
zatancuje mazurku a polku
piedvede pady vzad a stranou Gymnastika
piedvede kotoul vpied = akrobacie
ptedvede kotoul vzad pireskok
piedvede spojeni kotoulu vpted a vzad kladina
pfedvede stoj na rukou s dopomoci uditele $plh
provede rozbéh a odraz z mustku snozmo hrazda
ptedvede priviek pres 3-4 dily Svéd. bedny cviCeni s nacinim
ptedvede roznozku pies kozu cviCeni na naradi - zebfiny,
Rozsitujici u€ivo: samostatné provede: lavicka
shyb stojmo — odrazem piesvih do vzporu vzad
stojmo - stoj
shyb stojmo — svis zavésem v podkoleni — stoj
piejde kladinu bez dopomoci
vy$plha 3 m na ty¢i
predvede béZeckou abecedu ( lifting, skiping, Atletika M
zakopavani ) * béh
na povely odstartuje z polovysokého a nizkého skok do dalky
startu hod mi¢kem z rozb&hu ze
nastavi si startovni blok spravného odhodového postoje
sko¢i do dalky z rozbéhu a odrazu z jedné nohy skok vysoky
(odraz od prkna)
podle pokynt ucitele si dovede rozméftit
rozb¢h
upravi doskocisté
odhodi micek z rozbéhu ze spravného
odhodového postoje
pfihraje vnitinim nartem, prob&hne slalom Sportovni hry PT - 0OSV,
S micem minifotbal poznavani lidi,
spolupracuje se svymi spoluhraci pii hie vybijena mezilidské vztahy,
ovlada zakladni pravidla minifotbalu florbal komunikace
chyta mi¢ "do kosicku", odhazuje mi¢ jednou pfehazovana

rukou

piehodi hiisté prihravkou jednou rukou
spolupracuje se svymi spoluhraci pfi hie
ovlada pravidla vybijené
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Zakladni Skola a matefské Skola Novosedly nad Nezarkou

piiloha ¢. 6

* dribluje na misté a za pohybu

* odehraje mi¢ tahem a piiklepem

* ptedvede stfelbu po vedeni mice

* Spolupracuje se svymi spoluhraci pfi hie
* ovlada zékladni pravidla florbalu

* ptehodi hiisté na pfehazovanou

* Spolupracuje se svymi spoluhraci pfi hie
= ovlada pravidla piehazované

* vi, ze hra ptinasi radost a ptijemné zazitky

= zna nékteré pohybové hry a je schopen je hrat
se spoluzaky i mimo télesnou vychovu

= uvédomuje si mozna nebezpeci pii hrach
a snazi se jim za pomoci ucitele zabranit

* k pohybové hie vyuzije i hracky a jiné
predméty nez télocvi¢né nacini

Pohybové hry a dalsi pohybové
¢innosti

zakladni pojmy souvisejici

S osvojovanymi hrami

a pouzivanym nacinim

zakladni organizacni povely pro
realizaci her

zakladni pravidla osvojovanych
her

bezpecnost pfi riznych druzich
her a v riznych podminkach
vyuziti pfedmét denni potieby
k pohybovym hram

pohybové hry rizného zaméteni
pripravné pretahy a pietlaky

OSV: poznavani
lidi, mezilidské
vztahy,
komunikace

* respektuje ochranu Zzivotniho prostiedi

= prekona pfirodni prekazky

* zna zasady bezpecnosti a hygieny pfi pobytu
Vv pfirodé

= ujde do 15 km v terénu

Turistika

zakladni zasady bezpe¢nosti

a hygieny pfi turistice a pobytu
Vv pfirodé

zakladni dopravni a turistické
znacky

stravovani a piti na turistické akci
orientace v prirodé podle
ptirodnich ukazt, aplikace
znalosti o rostlinach, zvifatech,
elementarni ochrana ptirody
chiize v terénu (ve skupiné,
pochodovém tvaru)

aplikace pohybovych her

V pfirodnim prostiedi

= dokaze se bezpecné pohybovat v zimé na
snéhu, uvédomuje si mozna nebezpeci

Hry na snéhu

Sankovani
Bobovani pohybové hry

= zUOcCastni se akci v ramei TV

Akce v priabéhu roku :

Ttidni a mezitfidni turnaje,
sportovni a atletické soutéze
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