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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyudovaci predmét: PRACOVNI CINNOSTI

Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu

Vyulovaci pfedmét Pracovni ¢innosti vychézi ze vzdélavaci oblasti (oboru) Clovék svét prace a vyuéuje se jako
samostatny pfedmét na 1. stupni.

Casové vymezeni predmétu
V 1. - 5. ro¢niku je pfedmét vyu€ovan v rozsahu 1 hodiny tydné.

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

Zaci se vtomto vyudovacim predmétu uéi pracovat sriznymi materialy a osvojuji si zékladni pracovni
dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i vV tymu. Zakladni
jednotkou je vyucovaci hodina, podle charakteru ¢innosti — prace individualni, skupinova, exkurze na néktera
pracovisté, vystavy aj.

Pracovni Cinnosti GizCe souvisi s dal§imi pfedméty napt.: vytvarna vychova, prvouka, pfirodovéda — prace lidi,
pozorovani piirody, lidové tradice, matematika — méfeni, tvary, odhad.

Pracovni ¢innosti jsou na 1. stupni rozdéleny do Ctyf tématickych okruhi:

1. Prace s drobnym materiialem
* Vytvareni pfedmétd z tradi¢nich i netradiénich materialti, poznavani vlastnosti materiald
* Funkce a vyuziti pracovnich pomicek a materiala
* Jednoduché pracovni postupy a organizace prace
= Lidové zvyky, tradice a femesla
2. Konstrukéni ¢innosti
* Prace se stavebnicemi (plo$né, prostorové, konstrukeni)
= Sestavovani modelil
* Prace s navodem, piedlohou, jednoduchym nacrtem
3. Péstitelské prace
» Zékladni podminky pro péstovani rostlin
= Péce o nenarocné rostliny
= Pé&stovani rostlin ze semen
4. Priprava pokrmu
* Pravidla spravného stolovani
* Pfiprava tabule pro jednoduché stolovani (v kmenovych téidach)
Ve vsech tématickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Priifezova témata:
Vyukou pfedmétu prolinaji tématické okruhy prifezového tématu OSV.
Zatazeny jsou okruhy tématu EV:
* lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
= vztah Cloveka k prostredi
Téma VG:
= objevujeme Evropu a svét
Téma MUV:
= lidské vztahy
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka

Kompetence k uéeni
= vedeme zaky k osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyku z riznych pracovnich oblasti, u¢ime je
pouzivat vhodné nastroje, naradi a pomuicky pfi praci i v bézném Zivoté
= umoznujeme zaklim pouZzivat rizné materialy, vhodné nastroje a naradi
* pozorujeme pokrok u v8ech zaka

Kompetence k fFeSeni problému
+ zadavame tkoly zplsobem, ktery umoziiuje volbu riznych postupi
* nechdme zaky promyslet pracovni postupy pfi plnéni zadanych kol
* snazime se rozvijet u zaka tvofivost, vedeme je K uplatiiovani vlastnich napadd

Kompetence komunikativni
* podporujeme komunikaci pti vzajemné spolupraci, rozsifovani slovni zasoby v oblasti pracovnich nastroj,
naradi a pomticek
= vedeme zaky k uzivani spravné terminologie a k stru¢nému popisu pracovniho postupu

Kompetence socialni a personalni
= vedeme zaky ke spolupraci a ke vzajemné pomoci (skupinova prace, prace v tymu)
= vedeme zaky k praci ve skuping, pii které se uci spolupracovat a respektovat napady druhych, podnécujeme
spole¢nou snahu o dosazeni kvalitniho vysledku

Kompetence ob¢anské
* vytvafime u zaku pozitivni vztah k praci a vedeme je k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych
vysledkt prace
* umoznujeme zakim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
* umoznujeme zazit kazdému zakovi Gspéch

Kompetence pracovni
» vedeme zaka k dodrZzovani obecnych pravidel bezpe¢nosti a hygieny véetné pouzivani ochrannych
pracovnich prostiedkt
= vedeme zaky ke spravnym zpusobiim uZziti materialti a pracovnich nastroju
= zohledniujeme rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaki a podle potieby zakiim v ¢innostech
pomahame
= vedeme zaky k spravnému a zodpovédnému zachazeni s pracovnimi pomickami

Kompetence digitalni
* nabizime zakum digitalni zdroje s navody na rizné tvirci ¢innosti, ¢innosti souvisejici s ochranou ptirody
atd., které by mohli vyuzit ve svém osobnim volnu

Ocekavané vystupy v RVP ZV

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
= vytvari jednoduchymi postupy rizné pfedméty z tradic¢nich i netradi¢nich materialti
* pracuje podle slovniho navodu a predlohy
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
= vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky
z daného materidlu
* vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materialem prvky lidovych tradic
= voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu
= udrZuje potradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pii urazu
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KONSTRUKCNI CINNOSTI
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi préci se stavebnicemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz
* pracuje podle slovniho navodu, piedlohy, jednoduchého nacrtu
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Grazu

PESTITELSKE PRACE
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak

provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani
* pecuje o nenarocné rostliny

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
* provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani
= oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny
= voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, nastroje a nacini
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi urazu

PRIPRAVA POKRMU
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k

* piipravi tabuli pro jednoduché stolovani
chova se vhodné pfi stolovani

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
* pripravi samostatné jednoduchy pokrm
dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani
* udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni
pomoc i pfi urazu v kuchyni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 1.

Prirezova témata,

Skolni vystupy Ucivo mezipiredmétové
vztahy, poznamky
zék: Dodrzovani zasad

pracuje podle slovniho navodu nebo
predlohy

macka, trha, lepi, stfiha, vystiihuje,
preklada a sklada papir,

vytvaii jednoduché plo$né a prostorové
tvary z papiru

prace s drobnym materidlem —
papir, karton

navléka, aranzuje, téid pti sbéru piirodni
material

prace s drobnym materidlem -
ptirodniny

stiiha textil a nalepit textilii

prace s drobnym materialem - textil

hnétenim, valenim, mackanim apod.
vytvaii jednoduché predméty
z modelovaci hmoty

prace s modelovaci hmotou
(plastelina, hlina...)

hygieny a bezpec¢nosti
préce.

sestavuje stavebnicové prvky
montuje a demontuje stavebnici

montazni a demontazni ¢innosti

Cheva, Seva ..
skupinova prace

zna zaklady péce o pokojové kvétiny -
otirani listd, zalévani
provadi pozorovani ptirody

péstitelské ¢innosti

prace ve skupinach
PRV

zna zéklady spravného stolovani a
spole¢enského chovani, zvlada
sebeobsluhu (8kolni jidelna)

piiprava pokrmi

uprava cukrovi
a,,svateéni tabule“ na
vano¢ni besidku

navstéva vystav — muzeum aj.

lidové zvyky a tradice

vystavky, besedy,
vytvarné dilny pro
rodice a déti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 2.

Priifezova témata,

Skolni vystupy U¢ivo mezipfedm&tové
vztahy, poznamky.
zak: Dodrzovani zasad

pracuje podle slovniho navodu nebo
predlohy

macka, trha, lepi, st¥iha, vystiihuje,
preklada a sklada papir

vytvaii jednoduché plosné a prostorové
tvary z papiru

prace s drobnym materialem - papir,
karton

hygieny a bezpecnosti
prace.

navléka, aranzuje, dotvati, opracovava
a tridi pii sbéru prirodni material

prace s drobnym materidlem -
ptirodniny

navlékne jehlu, udéla uzel, stiiha textil
zvlada predni steh

slepi textilii, vyrobi jednoduchy textilni
vyrobek

prace S drobnym materialem - textil

hnétenim, valenim, mac¢kanim apod.
vytvaii jednoduché predméty
z modelovaci hmoty

prace s modelovaci hmotou
(plastelina, hlina..)

sestavuje stavebnicové prvky
montuje a demontuje stavebnici

montazni a demontazni ¢innosti
prace s navodem, predlohou,
nacrtem

Cheva, Seva ..
skupinova prace

zna zaklady péce o pokojové kvétiny -
otirani list, zalévani, kypreni

provadi pozorovani a zhodnoti vysledky
pozorovani

péstitelské prace

PRV

chova se vhodné pfi stolovani

pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
pripravi jednoduchy pokrm (studena
kuchyné¢)

ptiprava pokrmi

uprava cukrovi

a ,svateCni tabule* na
vano¢ni besidku

prace ve skupinach.
jednoducha svacinka

navstéva vystav — muzeum, aj.

lidové zvyky a tradice

vystavky, besedy,
vytvarné dilny pro
rodice a déti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 3.

Skolni vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
mezipredmétové
vztahy, poznamky

pracuje s riznymi druhy papiru —
macka, trha, lepi, polepuje, stiiha,
vystiihuje, preklada a sklada papir
vytvaii prostorové tvary z papird
prozil si moznost zpracovani pfirodnin:
navléka, aranzuje, dotvari, opracovava,
tfidi pfi sbéru pfirodni material
pracuje podle stanoveného postupu
(slovni ndvody, ptedlohy)

navlékne ] ehlu udéla uzel, stfihé textil
slepuje a nalepuje textlhl vyrobi
jednoduchy textilni vyrobek

PRACE S DROBNYM
MATERIALEM
vlastnosti materialu
prace s pracovnimi pomutickami
a nastroji
* jednoduché pracovni postupy
tradice lidovych zvyki
papir a karton
ptirodniny
textil

orientuje se ve stavebnici, dovede
sestavovat ze stavebnice, provadi
montazni a demontazni prace

KONSTRUKCNI CINNOSTI
prace se stavebnicemi

zna dal$i postupy péce o pokojové
kvétiny — otirani listl, zalévani, kypfeni,
ptesazovani, pfihnojovani

zaséva semena, zna rozdil mezi setim

a sazenim

provadi pozorovani pokojovych rostlin
a rostlin voln¢ rostoucich a hodnoti
vysledky pozorovani

PESTITELSKE PRACE
zakladni podminky pro péstovani
rostlin (i pokojovych)
péstovani ze semen v mistnosti

rozeznava zakladni vybaveni kuchyné
chova se podle uréitych zasad pii
stolovani

pripravi jednoduché pohosténi
pripravi ovocny nebo zeleninovy salat
udrzuje potadek a Cistotu pracovnich
ploch

PRIPRAVA POKRMU
zakladni vybaveni kuchyné
vybér a nakup potravin

* jednoducha uprava stolu
pravidla spravného stolovani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti
Rocnik: 4. a S.

Prufezova témata,

&S 4 r e b4 d Vt r
Skolni vystupy U¢&ivo mezipfedmétové

vztahy, poznamky

pouziva prirodniho materialu a lidskych
vytvorl k dekorativnim vyrobkim
vyuziva riznorodych hmot pro zpracovani
jednoduchych vyrobki (hlina, modurit, vosk,
sadra)

zpracovava odpadni obalovy material pfi
sestavovani vyrobkl

vyrobi skladanky, vystfihovanky
sestavuje jednoduché papirové modely
zvladl $it zakladnimi stehy

provadi drobné opravy odévu (poutko,
knoflik)

sestavuje papirové modely

pracuje s jednoduchym stiihem

vyrobi jednoduchy vyrobek z textilu
poznal vlastnosti materialu

PRACE S DROBNYM
MATERIALEM
* rdzné typy materialu
ptirodniny
modelova hmota
papir, karton
textil
odpadni obaly,
material,pomiicky, nastroje
pracovni postupy
organizace prace

rozezna lidové tradice, zvyky, femesly
poznava jednotlivé techniky zpracovani
pouZije vybrané techniky

uziva prirodnin pro jednoduchou ozdobu,
$perk, dekorativni praci

navstévuje vystavy

lidové zvyky, tradice, ukazky,
exkurze, muzeum, tkani,
batikovani, kraslice, prace se

slamou, vyfezavani dekorativni

prace
navstéva muzea, domovinky

vyuziva drobného materialu jako
spojovaciho materialu

pouziva modelovaci hmoty jako formy
odlitku

pripravi si vhodné pomicky a nastroje
rozeznava a pojmenovava druhy papiru

(prace s drobnym materialem)

usporada si prac. misto

pracuje vhodné s vymezenym prostorem
pracuje s pomickami dle navodu

osetfi drobné odérky, fiznuti

(prace s drobnym materialem)

Umi pracovat se stavebnici

vytvoii vlastni plo§né i prostorové modely
sestavuje jednoduché pohyblivé modely
provadi demontaz téchto modeld

KONSTRUKCNI CINNOSTI
stavebnice
sestavovani modela
prace s ndvodem, piedlohou,
jednoduchym naértem

chape navodem stavebnice

promysli si postup prace podle piedlohy
sestavuje modely podle pfedlohy i pfedstavy
osvojuje si spravné pracovni navyky pti
organizaci, planovani a vlastni pracovni
¢innosti

(konstrukéni ¢innosti)

OSV: rozvoj schopnosti
poznani

cviceni smyslového
vnimani, pozornosti

a soustredent, cviceni
zapamatovdni, reSeni
problému(ve vsech
Castech uciva)

PRI — ochrana ¢lovéka
za mimotadnych
situacich (evakuaéni
zavazadlo)

EV: lidské aktivity

a problémy ZP, odpady
a hospodareni s odpady

VV — tematické prace
(Vanoce, Velikonoce...)

MUV: lidské vztahy,
vztahy mezi kulturami

PRI — zdravi a ochrana
cloveka, zasady prvni
pomoci
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pouziva pii praci urcenych nastroja,
pomiucek

fidi se podle navodu

vysvétli svymi slovy vyznam zasad prvni
pomaoci

(konstrukéni ¢innosti)

PRI — zasady prvni
pomoci

pozna zakl. druhy pokojovych rostlin, plodu,
plevele

provadi pozorovani rostlin v jednot. ro¢nich
obdobich

poznal jednoduché péstitelské pokusy

PESTITELSKE PRACE

* podminky péstovani rostlin
* puda a jeji zpracovani

* vyziva rostlin

= 0sivo

EV: vztah ¢lovéka

k prostiedi

PRI — ¢lovek, ptiroda,
rostliny, pokusy

a pozorovani

ovefuje podminky zivota rostlin — kli¢ovost,
rust

vyzkousi si zpisob rychleni a rozmnoZovani
rostlin

rozumi co je prace V zahradnictvi, na poli

* péstovani rostlin ze semen
V mistnosti, na zahradé
(okrasné, 1é¢ivky, zelenina)

* péstovani pokojovych rostlin

= rostliny jedovaté, jako drogy,
alergie

fidi se podle pokynu pii jednotlivych druzich
prace

provadi prakticky prvni pomoc pfi
vyvrknuti, zlomeni ruky, nohy, pfi padu,
narazu

vi, jak provést prvni pomoc pti krvaceni
tepenném, zilném

predvede na modelu umélé dychani

(péstitelské ¢innosti)

PRI — zdravi a ochrana
cloveka, zasady prvni
pomoci

zna, pojmenuje vybaveni kuchyné — nabytek,
stroje, pristroje, naradi

provadi vhodny vybér potravin

osvoji si zéklady jejich spravného
skladovani

ptipravi jednoduché pohosténi pro navstévu
upravi za studena ovoce, zeleninu — ovocny
pohar, zeleninovy salat

upravi stil pro spoleény obéd, slavnostni
chvili

pouziva zakladnich pravidel pfi stolovani
sestavi zasady poradku a ¢istoty v kuchyni

a vybere z nabidky vhodné ¢istici prostiedky
vi, jak ma s témito prostiedky pracovat

dbé na stanoveny postup prace

zhodnoti zptuisob oSetfeni

predvede prvni pomoc pii popaleni, pii
urazu el. proudem, pfi otravé organismu

PRIPRAVA POKRMU

= vybaveni kuchyné

* potraviny (vybér, nakup,
skladovani)

* Tprava stolu, stolovani

= prace v kuchyni

* pfiprava pokrmu

= navstéva prodejen (kuchynisky
nabytek, elektrospotiebice,
dopliky)

= uklid v kuchyni, myti nadobi

VG: objevujeme
Evropu a svét

PRI — zasady prvni
pomoci

PRI — Zivotosprava




