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Zakladni skola a mateiska Skola Novosedly nad Nezarkou priloha ¢. 4

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci piredmét: Prvouka

Charakteristika vyucovaciho predmétu: 1. stupen

Vyuéovaci pfedmét Prvouka vychazi ze vzdélavaci oblasti (oboru) Clovék a jeho svét a vyucuje se jako
samostatny pfedmét na 1. stupni.

Casové vymezeni predmétu
V 1. — 2. ro¢niku jsou uréeny 2 hodiny tydné, ve 3. ro¢niku 3 hodiny tydné.

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu je rozdéleno do péti tematickych okruhii:
1) MISTO, KDE ZIJEME

= seznameni s mistné i Casové vzdalengj$imi osobami a jevy

= utvafeni pfimych zkuSenosti zakt

= praktické poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti

=  poznavani sebe i nejblizsiho okoli
2) LIDE KOLEM NAS

= upeviovani zakladl vhodného chovani a jednani mezi lidmi

=  vnimani lidi a vztahi mezi nimi

= seznameni se se zakladnimi pravy a povinnostmi

= utvafi si prvotni uceleny obraz svéta
3) LIDE A CAS

= porozuméni svétu kolem sebe a vnimani zakladnich vztahti ve spolecnosti

= porozuméni soudobému zpisobu Zivota, jeho pfednostem i problémim

= orientovani v d¢jich a Case
4) ROZMANITOST PRIRODY

= v§imani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvort a pfirodnich jevi

= poznavani proménlivosti a rozmanitosti Zivé a nezivé piirody

= pozorovani a pojmenovani véci, jeva a déja, jejich vzajemnych vztahi a souvislosti
5) CLOVEK A JEHO ZDRAV{

= pouceni o zdravi a nemocech , o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpeéném chovani v riznych

zivotnich situacich
=  poznavani ¢loveka jako zivé bytosti
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priloha ¢. 4

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Kompetence k uc¢eni

*  motivujeme zaky pro uéeni

=  pomahame fesit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii
Kompetence k feseni problémi

poméahame zakovi, aby dosel k samostatnym feSenim, zavérim a objevim

ucime zéka pracovat s odbornou literaturou, encyklopedii, vyuzivat riznych informac¢nich zdrojt
Kompetence komunikativni

vedeme zaka k tvoteni a kladeni otazek k véci, k vzajemnému naslouchani se
podporujeme u zaki prezentaci svych myslenek a nazord

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaka k ocefiovani svych ndzort a piinost

Kompetence obéanské

= vedeme zaka k respektovani pravidel

motivujeme zaka hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany ptirody
utvarime ohleduplny vztah k pfirodé, kulturnim vytvorim

Kompetence pracovni

vedeme Zaka ke spravnym zpisobtim uziti pomiicek
umoziujeme zakovi pozorovat, manipulovat a experimentovat

Kompetence digitalni

vedeme zaky k bezpecné komunikaci prostiednictvim digitalnich technologii a posilujeme védomi
vyhod i rizik spojenych s touto komunikaci

Piredmétem prolinaji tato prufezova témata :
Osobnostni a socialni vychova : OSV

Rozvoj schopnosti pozna ni — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
- cvieni zapamatovani, feSeni problému
Poznavani lidi — vzajemné pomahani si ve tfidé — skupiné
Vychova demokratického ob¢ana : VDO

Obcanska spolecnost a skola — demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole

Multikulturni vychova : MUV

Lidské vztahy — uplatiiovani principu slusného chovani

Environmentalni vychova : EV

Ekosystémy — pole, les, vodni zdroje, kulturni krajina
Zakladni podminky zivota — voda, ovzdusi, ptda

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostedi : - doprava, prumysl, zemédé€lstvi a Zivotni prostiedi
- odpady a hospodateni s odpady
Vztah ¢loveéka k prostfedi — nase obec

- nas zivotni styl
- prostiedi a zdravi
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Ocekavané vystupy z RVP ZV

Poznamka: Cervgné oznacené ocekavané vystupy byly pri reviziv RVP ZV v roce 2021 z obsahu vzdéldavaci
oblasti (oboru) Clovék a jeho sveét vypustény. Ponechdavame je v SVP jako moznost doplnéni obsahu vyuky.
Pokud ucitel k danym vystupiim se zZaky sméruje, Zaky z daného obsahu nehodnoti.

ROZMANITOSTI PRIRODY

pozoruje, popise a porovnava viditelné promény v pfirod€ v jednotlivych ro¢nich obdobich

rozttidi nekteré ptirodniny podle napadnych urcujicich znakd, uvede priklady vyskytu organismii ve
znamé lokalité

provadi jednoduché pokusy u skupin zndmych latek, uruje jejich spoleéné a rozdilné vlastnosti a zmé&fi
zékladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroju a piistroja

LIDE A CAS

vyuziva ¢asové udaje pii feseni riznych situaci v dennim zivot€, rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

uplatiiuje elementarni poznatky o sobg, o rodin€ a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spole€nosti, souziti,
zvycich a o préci lidi, na prikladech porovnava minulost a soucasnost

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle

projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

chova se obezietné pii setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepiijemna,

Vv pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zptisoby komunikace s operatory
tistovych linek

rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného Casu;
uplatiiuje zakladni pravidla u€astnikd silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimoiadnych udalostech

LIDE KOLEM NAS

rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych piislusniki a vztahy mezi nimi
odvodi vyznam a potfebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti
projevuje toleranci k ptirozenym odli$nostem spoluzékd, jejich ptednostem i nedostatkiim

MISTO, KDE ZIJEME

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na ur¢ené misto a rozlisi mozna
nebezpeci v nejbliz§im okoli

zaéleni svou obec (mésto) do piislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény
Vv nejbliz§im okoli
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci piredmét: Prvouka
Ro¢nik: 1.

Skolni vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
mezipiedmétové
vztahy aj.

= zak dojde samostatné do Skoly, Satny, téidy

* orientuje se v budové skoly

= zna nazev skoly, tfidy, jméno tfidni ucitelky

= pfipravi se na vyucovani

= postupné zna Skolni fad

* chové se ukaznén¢ ve Skole i mimo ni

= dba na bezpecnost pfi cesté do Skoly, poznava funkci
dopravniho znaceni

= zvladne cestu ze Skoly domi

= spolehlivé se pohybuje v blizkém okoli skoly

* pojmenuje mésto, ve kterém Zije a ulici, ve které bydli

* 0svojil si pojmy dam, byt, zatizeni bytu, nabytek, nadobi,
spotiebice

= dba na bezpecnost a ochranu zdravi pii manipulaci
S nafadim a spotiebici

Misto, kde Zijeme

Domov
Skola
Obec

= vyjmenuje nejblizsi rodinné pfislusniky, sefadi ¢leny rodiny
dle véku

= vypravi o préci rodict

= znd néktera dalsi povolani

= respektuje spoluzaky s jejich pfednostmi i nedostatky,
pokusi se pfizptisobit

* hovofi o chovani v rodiné

= osvojil si pravidla sluného chovani

= aplikuje zasady spravného chovani ve skole i mimo ni

= ve Skole rozpozna zamé&stnance a vazi si jejich prace

= rozlisi nespravné chovani jinych i u sebe

Lidé kolem nas
Rodina

Souziti lidi
Chovani lidi

* vyjmenuje dny v tydnu

= vyjmenuje ro¢ni doby

= rozliSuje ¢as prace a odpocinku

= orientuje se v ¢ase — rok, mésic, tyden, den, hodina

= zna Casti dne

* rozpozna soucasnost a minulost, orientuje se v ¢ase — dnes,
zitra, véera, ted’, bude, bylo ...

= urci celé hodiny

= Casové zafadi Vanoce a Velikonoce

= zna nékteré vanocéni a velikono¢ni zvyky a tradice

Lidé a ¢as

Orientace v case
Soucasnost a minulost
V naSem Zivoté

* pojmenuje véci kolem nas, pokusi se uréit material

= rozlisi den a noc

* rozpozna ro¢ni obdobi

* pozoruje a popisuje zmény v piirodé podle roéniho obdobi
= popise zakladni ¢asti rostliny

= urci zakladni podminky pro zivot rostlin

* pozna dané rostliny

* rozttidi ovoce a zeleninu

= vyjmenuje zakladni ¢asti téla u ur€enych savci a ptakt

= porovna chovani zivo€ichll v zavislosti na rocnim obdobi
= vymezi zivo¢ichy domaci a volné Zijici

= zna doméci zvifata a ndzvy jejich mlad’at

= vi, pro¢ chovame doméci zvitata — uzitek

Rozmanitost Zivé
a nezivé prirody
Ochrana prirody

Latky - materialy
a jejich vlastnosti

Rostliny
Zivocichové
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* pozoruje praci na poli a na zahradé
= dodrzuje pravidla spravného chovani v pfirodé a podili se na

ném
Clovék a jeho zdravi

= zvlada dodrzovat zakladni hygienické a pracovni navyky Péce o zdravi, zdrava

(spravné sezeni, noSeni taska, pfiprava a Cistota lavice vyziva

a pracovniho mista, spravné navyky pfi stravovani, myti Lidské télo

rukou, pouzivani WC) Osobni bezpeci
* dodrzuje rezim dne Situace hromadného
= projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi ohrozeni

= vi o vlivu vhodné stravy na zdravi

= rozpozna zékladni ¢asti lidského téla

= dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

= vi, ze n€které latky jsou skodlivé (alkohol, drogy, nikotin-
kouteni, dalsi jedovaté pripravky, rostliny aj.)

= uplatiiuje zakladni pravidla Gcastnikt silnicniho provozu
(ovlada chiizi po chodniku, vyuziva podchodu a nadchodu,
zna zasady bezpecného prechazeni, umi pouzivat svételnych
signalt pro chodce, zna zasady bezpecného chovani
v dopravnich prostfedcich, pouziva ptilby na kolo)

* pozna bezpe¢na mista pro hry (sankovani, lyZovani, mi¢ové
hry)

= chova se obezietné pii setkani s neznamymi jedinci

= odmitne komunikaci a kontakty, které jsou mu nepiijemné

= Vv pfipad¢ potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné lidi
(dokaze ptivolat pomoc napt. pii nevolnosti nebo urazu
dospélého), zna ¢isla tistiovych volani a nacvicuje jejich
pouzivani, vi, Ze se nesmi zneuZzivat

= chova se bezpetné v nouzové situaci, umi vyhledat
dospélého a pozadat ho o pomoc (napt. pozdni prichod do
Skoly a déti nejsou ve tfid¢, ndhodné uzamceni v $atn¢ nebo
ve tiide)

= reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimofadnych
udélostech
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka
Ro¢nik: 2.

Skolni vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
mezipiedmétové
vztahy aj.

Zak:

= orientuje se v okoli §koly a svého bydlisté

= bezpeéné zvlada pohyb po budove skoly

= pfipravi se na vyucovani podle rozvrhu

= pamatuje si adresu svého bydlisté

= znd nékterd pravidla silni¢niho provozu a respektuje je
* poznd a pojmenuje dulezité dopravni znacky

= poznd vyznamné budovy a pamatky ve svém okoli
= pomaha pfi udrzovani zivotniho prostfedi obce

* poznd ruzné typy krajiny

* pojmenuje znacky na (turistické) mapé

Misto, kde Zijeme

Domov

Skola

Obec

Okolni krajina

= vyjmenuje dalsi rodinné pfislusniky nad ramec vlastni
rodiny,

= uvédomuje si vékové rozdily, vztahy mezi ¢leny rodiny
a posloupnost

= vysvétli povolani rodi¢t a objasni dal$i jemu znama
povolani, pokusi se objasnit praci zaméstnanci Skoly

= dodrzuje skolni fad a respektuje ho, samostatné rozlisuje
zasady spravného chovani

= spravné pozdravi, vhodné pouziva slova prosim, dékuji,
omluvi se, poblahopteje

* posoudi nespravné chovani a vysvétli spravny postup
napravy

= zna nékteré zpusoby vhodného traveni volného ¢asu

= respektuje a toleruje odliSnosti lidi

Lidé kolem nas

Rodina

Souziti lidi

Chovani lidi

Pravo a spravedlnost
OSV, Poznavani lidi
— vzajemné
poznavani se ve
skupiné/tfid¢€; rozvoj
pozornosti vici
odlisnostem

a hledani vyhod

v odli$nostech;
chyby pfi poznavani
lidi

OSV - Socialni
rozvoj, poznavani
lidi

CJ — komunikace:
prosba,
podékovani,
blahopfani, vedeni
rozhovoru..

* vyjmenuje mésice, rozliSuje pojmy hodina, minuta, den,
tyden, mesic, rok

= orientuje se v kalendati

= pouzivéa datum

* posoudi posloupnost véera, dnes, zitra

* rozpozna na hodinach celou, pul, ¢tvrt

= vyznaci Cas na digitalnim displeji

= vyuziva casové udaje pii feSeni riznych situaci v dennim
zivoté s piihlédnutim k minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

= cCasove¢ zaradit Vanoce a Velikonoce

= zna nékteré vanocéni a velikono¢ni zvyky a tradice

= pojmenuje nékteré kulturni ¢i historické pamatky mista, kde
Zije

Lidé a cas

Orientace v Case
Soucasnost

a minulost v nasem
Zivoté

Regionalni pamatky

TV —béh na cas

= urdi a roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych urcujicich

znaku (ovoce, zelenina, listnaté a jehlicnaté stromy, jarni
a luéni kvétiny, savci, ptaci)
= roztfidi ovocné plody a druhy zeleniny
= pozoruje, popiSe a porovna viditelné zmény v piirodé
v jednotlivych roénich obdobich
= pozoruje a upeviuje si a rozsifuje poznatky o rostlinach
= opakuje a upeviiuje si poznatky o uréenych savcich a ptacich
= popise jednotlivé ¢asti téla rostlin a zivocichl
= zna vybrané bézné péstované pokojové rostliny
= chape potiebu pravidelné péce o pokojové rostliny (zalévani,
svétlo, teplo apod.)

Rozmanitost zivé
a nezivé prirody
Ochrana pfirody

Latky a jejich
vlastnosti

Vesmir a Zemé
Rostliny
Zivotichové
Ohleduplné chovani
k ptirodé€ a ochrana
ptirody

EV, Zakladni

EV — zékladni
podminky Zivota
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= rozliSuje stromy jehli¢naté a listnaté, ovocné podminky zivota —
* znd a pojmenuje bézné se vyskytujici stromy, kete, byliny voda, ovzdusi, puda,
a zeméd¢€lské plodiny ziva ptiroda

= tfidi zivoCichy na domaci a volné Zijici

* zna a pojmenuje domaci zvifata, znd jejich vyznam pro
Clovéka, vi, ¢im se zivi

= znd nékteré zivocichy chované pro radost a chape potiebu
pravidelné péce o né (krmeni, Cistota apod.)

= znd vybrand volné zijici zvifata a ptaky

= rozli$i a porovna chovani Zivo¢ichid v zavislosti na ro¢nim
obdobi

= dba na dodrzovani pravidel spravného chovani v pfirodé

= aktivné se podili na ochrané pfirody a Zivotniho prostredi

= zna dulezitost ochrany Zivotniho prostfedi, zna vyznam
rostlin i zivoé¢isnych druht

= vi, ze je diilezité Gisporné vyuzivat energii

Clovék a jeho zdravi | OSV — Socidlni

= dodrzuje zakladni hygienické navyky = Péce o zdravi, zdrava | rozvoj, poznavani
= orientuje se v rezimu dne, rozpozna dobu prace a povinnosti vyZziva lidi
od doby odpoc¢inku = Lidské télo
= zhodnoti spravnost chovani a ¢innosti ve vztahu ke zdravi = Osobni bezpeci TV
= shromazdi a porovna kladné a zaporné poznatky ve vztahu = Navykové latky a
ke zdravi zdravi
= zna zakladni ¢asti lidského téla a polohu nekterych = Situace hromadného
zakladnich organd v téle ohroZeni

= chape télesné odlisnosti riznych lidi (ve tfidé, v roding,
vékové, muzi-zeny, narodnosti aj.)

= znd lidské smysly a smyslové organy

= dodrzuje zakladni postupy pfi preventivni péci o své zdravi a
télo

= rozliSuje nemoc a uraz

= dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

= vi, ze n€které latky jsou Skodlivé (alkohol, drogy, nikotin-
kouteni, dal$i jedovaté pripravky, rostliny aj.)

= disledné dba na uplatiiovani pravidel ¢astnikt silni¢niho
provozu (zvlada chizi po krajnici, umi piejit bezpeéné pies
zelezni¢ni prejezd, zna nebezpeci za snizené viditelnosti —
vidét a byt vidén — reflexni materidly, dusledné pouziva
prilbu na kolo)

= chova se obezfetn¢ pfi setkani s neznamymi lidmi a uéi se
vyhodnotit nebezpeci a zavaznost situace

= odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna a dodrzuje
bezpecnou vzdalenost od neznamé osoby

= pfivola pomoc pro sebe i pro jiné lidi v ptipadé nebezpeci,
zvi, ze ma zachovat rozvahu a klid, nezmatkuje

= uposlechne pokyni dospélych pii mimotadnych situacich,
respektuje je a fidi se jimi
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Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho svét

Vyucovaci piredmét : Prvouka
Roc¢nik: 3.

Priifezova témata ,
mezipfedmeétové

Skolni vystupy Ucivo vztahy, poznamky
sleduje promény piirody v jednotl. roénich ROZMANITOST PRIRODY OSV: rozvoj
obdobich, reakce organismi Latky a jejich vlastnosti schopnosti poznani /
sleduje pocasi Voda a vzduch cviceni smyslového
zna problematiku ochrany a ¢istoty ovzdusi Vesmir a zemé vrimdani, pozornosti
sleduje vodni toky, formy ochrany vodnich Rostliny a soustiedeni (ve
zdrojt Zivotichové viech ¢astech uciva)
zna problematiku ochrany proti pozarim Ohleduplné chovani k ptirodé a | EV: ekosystémy /
vysvétli zakladni vyznam nerostd, hornin, pady ochrana ptirody les, pole, vodni
pro zivot zdroje, kulturni
rozliSuje Zivou a nezivou piirodu krajina,
rozliSuje zivé organismy podle lokalit, prostiedi zakladni podminky
pouziva zakl. méfici pomicky (vazi, mé&i iivotav{ Vooda*
teplomérem) ovzdusi, puda
pozoruje vlastnosti pfedmétli a jejich vlastnosti
(skupenstvi, rozméry, barvu, teplotu, vini) .
hodnoti a porovnava vysledky pokust C-Lv: )

- encyklopedie,
méfi ¢as — hodiny, minuty, sekundy LIDE A CAS

orientuje se v Case — ted’, vCera, letos, davno,
v minulosti

zna rytmus Zivota (faze)

urcuje zakladni ¢asti lidského téla

sleduje projevy a rozdily mezi lidmi
sestavuje rezim dne lidi

zna a identifikuje pamatky ve svém okoli

Cte ¢i vypravi povésti spjaté s rodnym mistem
seznamuje se s d&jinami v ¢asovém sledu
udalosti

orientuje se v ¢ase podle kalendate

sleduje data narozeni ¢lent rodiny, vyznamnych
dnt

orientuje se v pojmech soucasnost a minulost
zna dilezité svatky

chova se obezietné pii setkani s nezndmymi
lidmi

vyhodnoti situace nebezpeéné sobé i druhym
ptivola pomoc sob¢ i pro druhé lidi v situaci
nebezpeci

ma povédomi, jak se spravné zachovat v krizové
situaci

Vv ptipadé potieby vyuzije odborné pomoci (linka
duvéry)

Orientace v Gase

Soucasnost a minulost v Zivoté

Regionalni pamatky

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Mimoiadné udalosti

Casopisy, Cetba
ukazek

VV — tematické prace

MA — pievody,
slovni ulohy

CJ-LV: povésti a baje

MUV: lidské vztahy
luplatiiovani principu
slusného chovani

chova se bezpe¢né v silni¢nim provozu v roli
chodce nebo cyklisty

poznd a pojmenuje vyznam zakl. dopravnich
znacek a znaceni (dop. znacky, situace,
semafory)

znd povinnost pouZiti ptilby na kole

uposlechne natizeni a pokynt dospélych pti
mimofadnych udalostech

Mimotadné udalosti

AJAX — pravidla
silni¢niho provozu
PC — prace

S drobnym
materialem (dopravni
znacky)

MUYV: lidské vztahy
luplatriiovani principu
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= odlisi znaky ¢lovek, zivocich

= rozliSuje vrozené biologické rozdily mezi lidmi —
veék, pohlavi, barva pleti, apod.

= upeviiuje si zakl. znalosti o lidské stavbé téla,
jeho casti

Clovék a jeho zdravi
Lidské télo

Péce o zdravi, zdrava vyziva

Osobni bezpeci

Situace hromadného ohrozeni

= pozndva nejdal. vnéjsi i vnitini orgdny a ustroji Navykové latky
¢loveka
= naléza rozdily a podobnosti mezi lidmi a jinymi
zivocCichy
* zna vyznamem smyslu a jejich ¢innostmi (o¢i —
zrak)
= ma vztah ke zdravi svému a ostatnich
* dodrzuje spravny rezim dne
= upeviuje své zdravi pohyb. rezimem, zdravou
vyzivou
= rozliSuje uraz a nemoc, vysvétli pojem predchazi
= prevence
= znd zakladni prvni pomoc
* vi o nékterych Skodlivych latkach — drogy,
alkohol, nikotin, dalsi jed. latky
= rozlisi pfibuzenské a mezigeneracni vztahy LIDE KOLEM NAS
* charakterizuje rozdéleni roli v roding, zakladni Rodiny
povinnosti a ukoly rodiny Lidé a jejich prace

= chova se pfiméfené ke star§im a mladsim ¢lentim
rodiny, spole¢nému majetku

* sVETi se s ostatnimi problémy vzniklym mimo
skolu

= rozlisi praci dusevni a fyzickou
= vysvétli zamé&stnani svych rodi¢t
* pojmenuje dalsi povolani a pracovni ¢innosti

= respektuje podobnost a odlisnost lidi
= procvicuje zaklady spole¢. chovani
v modelovych situacich
= respektuje odlisné chovani svych vrstevnika
= poukaze na nevhodné chovani, diskutuje

Souziti lidi
Pravo a spravedlnost

svlu§néh0 chovani
CJ-JV:popis,
telefonovani

VV — &4sti lidského
tela
CJ-LV: encyklopedie

EV: vztah ¢lovéka
K prostiedi /
prostiedi a zdravi,
nds zivotni styl

CJ-JV: literarni
ukazky

VV — tématické prace
(lidé a povolani)
OSV :poznavani lidi
[ vzdjemné poznavani
se ve tridé - skupiné

VDO : ob¢anska
spolecnost a §kola
ldemokraticka
atmosféra a
demokratickeé vztahy
ve Skole

* orientuje se v nejbliz§im okoli bydlisté

= zepta se na cestu v piipadé pochyb

= chova se pfimétené svému véku na ulici, hfisti,
parku, doprav. prostiedcich

= pouziva domaci i vetejny telefon

= orientuje se v okoli svého bydlisté, skoly

= orientuje se v budové skoly

= reaguje na zmény ve své obci, mesteé

= zafadi svou obec, mésto do patfi¢ného kraje

= popise zmény v jednotlivych rocnich obdobich

= popise vlastnosti n¢kterych latek

= provadi elementarni pokusy s riznymi latkami

= urci svétové strany

= ukaze hlavni zemépisné dominanty v mistni
krajin€ — vodni toky, zeleznice

MISTO, KDE ZIJEME

Domov

Skola

Obec

Krajina mistni

VV — tematické
a prostorové prace

EV: lidské aktivity
a problémy
Zivotniho prosti‘edi /
doprava, priimysi,
zemédelstvi a Zivotni
prostiedi, odpady

a hospodareni

s odpady,

vztah ¢lovéka

k prostiedi / nase
obec
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Zakladni skola a mateiska Skola Novosedly nad Nezarkou priloha ¢. 4

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu: 1. stupen

Vyucovaci pfedmét Vlastivéda je zatazen do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a vyucuje se jako samostatny
pfedmét na 1. stupni.

Casové vymezeni piedmétu;
ve 4. — 5. roéniku 2 hodiny tydné
Ve Vlastivédé se realizuji tii tématické okruhy ze vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét:
1) MISTO, KDE ZIJEME
= pochopeni organizace Zivota v obci, ve spolec¢nosti
= praktické poznavani mistnich, regiondlnich skutecnosti
= rozvijeni vztahu k zemi, narodni citéni
2) LIDE KOLEM NAS
= upeviovani zakladi vhodného chovani a jednani mezi lidmi
= chépani a uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, Gicty, snaSenlivosti a
rovného postaveni muzi a zen
= seznamovani se se zakladnimi pravy a povinnostmi i problémy ve spolecnosti i ve sveété
=  sméfovani k vychové budouciho obcana demokratického statu
3) LIDE A CAS
= orientace v dé&jich Case, postup udalosti a utvareni historie véci a d&ju, kalendate, letopocet, stoleti
= snaha o vyvolani zajmt u zakd samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z historie a
soucasnosti
= porovnavani soucasnost a minulost naseho Zivota
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Kompetence k uéeni
=  vedeme zéka k uvazovani spravné terminologie a symboliky
= vysvétlujeme srozumitelné€, co se musi zak ucit

Kompetence k feseni problémi

= umoziujeme samostatné fesit problémy
= ucime zéka vyhledavat informace k feSeni problému

Kompetence komunikativni
= vedeme zaka k ovéfovani vysledki

Kompetence socialni a personalni
= vytvafime pfileZitosti i interpretaci riznych textli, obrazovych materiala
= vytvafime piiméfené pracovni skupiny

Kompetence obéanska
= umoziujeme zaklim, aby se podileli na hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkt
=  vedeme zaka k hodnoceni vlastnich vysledkt

Kompetence digitalni
= vedeme Zaky k ucelnému vyuzivani digitalnich zdroji pro zvyseni zdjmu o spolecenské déje
a k prohloubeni poznatkd o ¢lovéku a spoleénosti.
= vedeme zaky k bezpecné komunikaci prostfednictvim digitalnich technologii a posilujeme védomi
vyhod i rizik spojenych s touto komunikaci

Pifedmétem prolinaji tato priifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova : OSV
Rozvoj schopnosti poznani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
- cviceni zapamatovani, feSeni problému
Poznavani lidi - vzajemné poznavani se ve skupiné-tiidé

Vychova demokratického ob¢ana : VDO
Obcanska spolec¢nost a skola — demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve tiidé

Obcan, obCanska spolecnost a stat — obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti

Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani — principy demokracie
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech : VG
Evropa a svét nés zajima - rodinné pfibehy
- nasi sousedé v Evropé

Objevujeme Evropu a svét — nase vlast a Evropa
- evropské krajiny

Jsme Evropané — koteny a zdroje evropské civilizace
- kli¢ové mezniky evropskeé historie

Multikulturni vychova : MUV
Kulturni diference — jedinec¢nost kazdého ¢loveka a jeho individualni zvlastnosti

Lidské vztahy — uplatiiovani principu slusného chovani
Environmentalni vychova : EV
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — doprava, prumysl, zemed€lstvi a Zivotni

prostiedi

Vztah ¢loveka k prostfedi — nase obec
- nas zivotni styl

12
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Ocekavané vystupy RVP ZV

Poznamka: Cervgné oznacené ocekavané vystupy byly pri revizi v RVP ZV v roce 2021 z obsahu vzdéldavaci
oblasti (oboru) Clovek a jeho svét vypusStény. Ponechdvame je v SVP jako moznost doplnéni obsahu vyuky.
Pokud ucitel k danym vystupiim se Zdky bude smeérovat, Zaky z daného obsahu nebude hodnotit.

MISTO, KDE ZIJEME

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajin¢ a statu

urci svétove strany v pfirode€ i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad bezpecného
pohybu a pobytu v pfirodé

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map, vyhledava jednoduché udaje o ptirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy

vyhledava typické regionalni zvlastnosti ptirody, osidleni, hospodafstvi a kultury, jednoduchym
zpusobem posoudi jejich vyznam

porovnava zpusob zivota a ptirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

rozliSuje hlavni organy statni moci a n€které jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

LIDE KOLEM NAS

vyjadii na zakladée vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve $kole, mezi chlapci a divkami, v roding, obci (mésté)

rozpozna ve svém okoli jedndni a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji zékladni
lidska prava nebo demokratické principy

orientuje se v zékladnich formach vlastnictvi, pouziva penize v béznych situacich

poukaze V nejbliz§im spolecenském a piirodnim prostiedi na zmény a nékteré problémy a navrhne
moznosti zlepSeni zivotniho prostfedi obce (mésta)

LIDE A CAS

pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni vztaht mezi d&ji a mezi jevy
vyuziva archivi, knihoven, sbirek, muzei a galerii jako informacnich zdrojt pro pochopeni minulosti,
zdtvodni zakladni vyznam chranénych ¢asti ptirody, nemovitych a movitych pamatek

rozeznava soucasné a minulé, orientuje se v hlavnich realiich minulosti a soucasnosti nasi vlasti

S vyuzitim regionalnich specifik

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpiisob Zivota a prace predkl na naSem uzemi v minulosti
a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

objasni historické divody pro zatazeni statnich svatki a vyznamnych dni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Roc¢nik: 4.

Prurezova témata,

Skolni vystupy Ucivo mezipfedmétové vztahy, poznamky
MIiSTO, KDE ZIJEME OSV - rozvoj schopnosti poznani (ve
= popisuje krajinu Okolni krajina (mistni oblast, vSech castech uciva)
» zna rozdé¢leni naseho tizemi | region)

na kraje
= vybira ze ziskanych
informaci spolecné
a odlisné stranky oblasti
= pouziva zakladnich udaji
pfi ur¢ovani polohy mista
» rozeznava rozdily
regionalnich oblasti

orientace Vv krajing
chranéna tizemi
kraje a krajska mésta
nas kraj

= urcuje svetove strany
Vv piirod¢, podle mapy

» navrhuje a vyhledava smér,
cil podle kompasu, svét.
stran

= rozhoduje se o bezpecném
pohybu v ptirodé€, mésté

= orientuje se ve mésté podle
mapy mésta, vyznamnych
bodl

kompas, buzola
orientace podle mapy,
ptirodnich ukazt

= vysvétli pojmy: plan, mapa,
druhy map, atlas, globus

= pracuje s mapou a legendou
map

= rozeznava zékladni udaje
V mapé

= vyuziva legendy map

* pouziva ziskanych
veédomosti pfi vyhledavani

Mapy obecné zemépisné a
tématické

mapy, plany

druhy map

mefitko, vysvétlivky
atlas, globus

informaci
= popise podle mapy polohu | Okolni krajina — nase vlast CR
CR poloha
= vysvétli, rozlisi rozvrstveni | obyvatelé
obyvatelstva ¢lenéni Gizemi
* pouziva znalosti o zemi povrch
CR vodstvo

= interpretuje a systematizuje
si informace podle regiont

= hleda vztahy, rozdily mezi
jednotlivymi oblastmi

» rozhoduje o pravnosti,
uspofadanych informaci

pocasi, podnebi
puda a zeméd¢€lstvi
nerostné bohatstvi
pramysl

chranéna tizemi

= vysvétluje vlastnimi slovy
zazitky z cest,

= vybira znalosti k vyjadreni
svych zazitkd z cest

» pouziva piikladt

Cestovani — naSe vlast
pfirodni zajimavosti
historické pamétihodnosti
pamatkové rezervace
narodni kulturni paméatky

VV — malba(krajina)

HV — hudba z mého kraje

VV — kresba planku

VG: Objevujeme Evropu

Inase vlast a Evropa

CJ-JV — pravopis podstatnych jmen
MA — slovni ulohy

EV: Lidské aktivity a problémy

Zivotniho prostredi / doprava,
primysl, zeméd¢lstvi a ZP

CJ — vypravéni z prazdnin
VG: Evropa a svét nas zajima /
rodinné pribéhy

VG: Objevujeme Evropu
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zna politické ziizeni statu
reprodukuje ziskané
védomosti

vyjadiuje vlastnimi slovy
vazby mezi ziskanymi
védomostmi

vyhledava informace

0 statnich svatcich

Nase vlast

CR

demokraticky stat
volby

statni symboly
statni svatky

Inase viast a Evropa

CJ-LV — reprodukce textu

zvlada zékladni pravidla
chovani

vi, co jsou prava ditéte, zna
Skolnim fadem

uvadi ptiklady z bézného
Zivota

porovnava je s danymi
pravidly

vysvétluje zptisoby chovani
a jednani v jedn. situacich
navrhuje jejich zptisoby
feSeni

ukazuje v praktickych
ukazkach rizné zptisoby
jednani mezi lidmi

LIDE KOLEM NAS
zakladni pravidla chovani
Skolni tad

prava déti

umi vystupovat a jednat
sam za sebe, za skupinu
chépe zakladni rozdily
téchto zptisobll vystupovani
vyjadiuje, obhajuje své
nazory

umi pfiznat svilj nespravny
postoj

hleda spole¢na feseni se
spoluzaky

souziti lidi
mezilidské vztahy
komunikace

Seznamil se a chape
informace o lidskych
pravech a demokratickymi
principy

snazi se pochopit pomoci
jednoduchych ptikladt
jejich vyznam

ukazuje v konkrétnich
ptikladech chyby v jednani
diskutuje o daném zpiisobu
jednani a chovani

navrhuje postup feseni
jednotlivych situacich

Lidska prava
CR — demokraticky stat

pracuje s pojmy: vlastnictvi
a formy vlastnictvi
rozpozna rozdily ve
vlastnictvi soukromém

a spoleéném

uvadi pfiklady vlastnictvi
hodnoti dilezitost pen¢z

Vv zivoté

pracuje s penézi

FORMA vlastnictvi
vlastnictvi — soukromé
- spolecné

VDO: principy demokracie
ldemokraticka atmosféra
a demokratickeé vztahy ve skole

MUYV: kulturni diference /jedinecnost
kazdého clovéka a jeho individualni
rad, lidské vztahy /uplatiovani
principu slusného chovani

CJ-LV — ukazky liter. textil

MUYV: kulturni diference /jedinecnost
kazdého clovéka a jeho individualni
rad, lidské vztahy /uplatiovani
principu slusného chovani

OSV: poznavani lidi / vzajemné
poznavani se ve skupiné-tride

VDO: obéan, obéanska spole¢nost

a stat / obcan jako odpovédny clen
spolecnosti, prava a povinnosti obcana

MA — slovni ulohy
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v modelovych situacich

= pozoruje své okoli

= tfidi si sv€ poznatky

* rozpoznava zmény svého
okoli

» hodnoti prostfedi kolem
sebe

* navrhuje moznosti jeho
zlepSeni

* zdlvodni, co se mu ve
svém okoli libi — nelibi

Zivotni prostredi
- regiontl

- mésto, obce

- skoly, tfidy

- okoli

PRI — vliv ¢lovéka na Zivotni prostiedi
- vyuzivani pfirodnich zdrojt
¢lovekem

EV: Vztah ¢lovéka K prostitedi / nase
obec, nas zivotni styl

= chape pojem: letopocet,
stoleti, tisicileti

= pracuje a vyhledava na
Casové ose

= diskutuje o jednotlivych
udajich, vztazich, d¢jich

= hleda posloupnost mezi
jednotlivymi udalostmi

= rozliSuje jednotliva casova
obdobi

LIDE A CAS

Orientace v ase a ¢asovy fad
CAS

kalendaft, pocatek letopoctu,
pred naSim letopoctem, naseho
letopoctu, stoleti, tisicileti
¢asova osa

* znd S vyznamem knihoven,
archivt, muzei jako
informaénim zdroji

= vyhledéava jednoduché
informace

= usporada ziskané informace

= reprodukuje je

= demonstruje vyznam
chranénych pfirodnich ¢asti
a kulturnich pamatek

Béje. myty, povésti

povésti o nejstarsi minulosti
Regionalni pamatky
historické pamatky
pamatkové chranéna tizemi
péce o pamatky

» pojmenovava jednotlivé
Casové useky

= vyjadfuje se o dulezitych
udalostech jednotlivych
obdobich

= diskutuje o dané dobé na
zakladé ziskanych
veédomosti a informaci

= gpecifikuje jednotliva
obdobi

= porovnava je se soucasnosti

= vysvétli a popiSe zplsob
zivota jednotl. obdobi
minulosti

* interpretuje ziskané
informace

= diskutuje o nich

= prokazuje na konkrétnich
ptikladech svtij nazor

= vyhledava specifické rysy
jednotlivych obdobich

Soucasnost a minulost v naSem
zivoté

Pravék

Slované

Samo, kamenovy svaz
Velkomoravska fise

vznik ¢eského statu
Premyslovska knizata

Ceské kralovstvi premysloviti
kralové

Lucemburkové

Stitedovek

Husitské valky

Ceské zemé po husitskych
valkach

Prvni Habsburkové na ¢eském
triné [novovek]

MA — slovni ulohy
- znazornovani

CJ-LV — literarni zanry

Navstéva muzea, knihovny

CJ-LV — historické a nau¢na literatura

VV — tematické prace (minulost)

VG: Jsme Evropané/ /koreny a zdroje
evropské civilizace, klicové mezniky
evropské historie
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= vyhledava v kalendafi
jednotlivé statni svatky,
vyznamné dny

= ziské informace o statnim
svatku, vyznamném dnu

= vysvétli jeho vyznam

Statni svatky, vyznamné dny
1. leden — Den obnovy

samostatného Ceského statu

5. Cervenec- Den slovanskych
vérozvestu Cyrila a Metodé&je

6. cervenec — Den upaleni mistra
Jana Husa

28. zaii — Den Ceské statnosti
(sv. Véclav)

Velikonoce

Vanoce
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Roc¢nik: 5.

Skolni vystupy

Ucivo

Priifezova témata,
mezipfedmétové vztahy, poznamky

MISTO, KDE ZIJEME

* seznamuje se S mapou
mistni oblasti

» pracuje s nasténnou
a ptiru¢ni mapou

= vyhledava staty zapadni,
vychodni, stfedni, jizni
a severni Evropy na mapé

» pojmenuje a ukaze na mapé
sousedni staty CR na mapé

* na globusu vyhledava vSech
6 svétadilt a oceany na
Zemi

= popisuje polohu sousednich
statii CR,posuzuje struéné
jejich ptirodu, hospodatskou
a spolecenskou oblast

= vyhledava na mapach znamé
oblasti cest. ruchu na uzemi
sousednich statd CR

Mapa a plany, gldbus
druhy map

mapy regionu

mapa Evropy

= rozdéluje uzemi CR na kraje
a vyhledava je na mapé
spole¢né s jejich krajskymi
mésty

» vyjadiuje polohu mistni
krajiny

= charakterizuje s pomoci
mapy zem&pisné a ptirodni
prvky mistni krajiny

= uvadi vyznamna mésta
a mista regionu

= charakterizuje vyznamné
zem&délstvi, prumysl,
rekreacni a chranéné oblasti
regionu

= charakterizuje stav ziv.
prostf. regionu

= uvadi priklady poskozovani
ochrany Ziv. prostf.

* jmenuje chranéna uzemi
regionu

Kraje CR

ptiroda

zem&d¢lstvi

Chranéni, rekreacni oblasti
zivotni prostredi

chranéna tizemi

= vypravuje o zajimavych
mistech nasi vlasti

= uvadi a charakterizuje
vyznamna stiediska rekreace
a cestovniho ruchu

* ma predstavu 0 pfirode,
kultufe, zajimavostech nasi
zeme a srovnava ji s jinymi
zemémi

CESTOVANI

- prazdninové cesty
vyznamné pamétihodnosti
zajimavé technické pamatky
zajimavosti z ptirody

zvyky a tradice

OSV: rozvoj schopnosti poznani /
rozvoj schopnosti pozndni(ve viech
castech uciva)

VV — tématickeé prace, kolaz

VG: Evropa a svét / nasi sousedé

VvV Evropé

Objevujeme Evropu a svét / evropské
krajiny

PRI - ¢lovek a ziva ptiroda
- vliv ¢loveka na Zivotni
prostiedi

CJ — vypravéni z cest

PC — lidové tradice

VV — tematické prace (vylet,
prazdniny)

VG: Evropa a svét nas zajima /
rodinné pribehy
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rozeznava zakladni
statopravni pojmy- stat,
prezident, parlament, vlada,
volby, demokracie

uvadi jména prezidenta

a premiéra

rozli§uje s porozuménim
pojmy vlast, cizina

CR — demokraticky stat
pravo a spravedlnost
vlast, cizina

VDO: Principy demokracie jako
formy vlady a zpusobu rozhodovani /
principy demokracie

LIDE KOLEM NAS

rozumi pravidltim $k. fadu
a dodrzuje je

na ptikladech hleda rozdily
nepiimeteného chovani

a jednani

v modelovych situacich se
seznamuje s riznymi
zpusoby jednani mezi
spoluzaky

dodrzuje pravidla

Skolni #ad
Prava déti

VDO: ob¢anska spolecnost a $kola
ldemokraticka atmosféra a
demokratické vztahy ve Skole

OSYV poznavani lidi / vzdjemné
poznavani se ve skupiné-tiide

CJ-JV — popis, vypravéni

popisuje vyznam jedince ve
spole¢nosti

vyjadiuje sviij nazor

hleda své chyby v chovani
a udi se je napravovat
kontroluje své chovani

a jednani

Zakladni pravidla chovani

MUYV: kulturni diference /jedinecnost
kazdého cloveka a jeho individualni
rad, lidské vztahy /uplatiiovani
principu slusného chovani

chape informacemi o
lidskych pravech

uéi se jejich vyznam
poukazuje na chybné
jednani

uvadi priklady situaci, ve
kterych doslo k poruseni
lidskych prav

Lidska prava — pojem
Pravo a spravedInost

VDO: obéan, obéanska spole¢nost
a stat / obcan jako odpovedny clen
spolecnosti, prava a povinnosti obcana

rozumi pojmum vlastnictvi
hleda mezi nimi rozdily
zna hodnotu penéz
vyuziva je v konkrétnich
situacich

popisuje, jaké misto ma
majetek mezi dal§imi
zivotnimi hodnotami

Vlastnictvi, majetek,
hospodateni
soukromé
spole¢né

MA — slovni ulohy

charakterizuje stav Ziv.
prostiedi

hleda priklady poskozovani
ochrany a tvorby ziv.
prostiedi a diskutuje o nich

Zivotni prostiedi
- region

PRI — ¢lovek a Zivotni prostiedi
EV: lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi, vztah ¢lovéka
k prostiedi

LIDE A CAS

pracuje s ¢asovou osou
zaznamenava na ni letopocty
provadi rozbor ¢asovych
udajt

Orientace Vv Case, ¢asovy fad
Casova osa

stoleti,tisicileti

letopocty
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uziva knihoven,muzei jako
informaénich zdroju ke
studiu historie

vybiréd jednoduché
informace a vysvétluje je
vysvétluje rozdil mezi
povésti a historickou
skutecnosti

chépe vyznam chranénych
ptirodnich a kulturnich
pamatek

Baje, myty, povesti
- ukazky
- kronika

Regionalni pamatky
- chranéna uzemi
- kulturni pamatky

CJ-LV - literarni zanry

popisuje jednotlivé ¢asové
useky

objasiiuje nejvyznamneéjsi
udalosti a osobnosti
rozliSuje minulost

a soucasnost

posuzuje zmény ve zptsobu
Zivota

vylozi vyznam védy

a techniky pro rozvoj vyroby
seznamuje se S novymi
pojmy a pouziva je

posuzuje jednotliva obdobi
charakterizuje zptisob Zivota
V povaleéném obdobi,

Vv obdobi totality a po
obnoveni demokracie

Soucasnost a minulost v naSem
zivoté

(od 17. st. — 1989)

Dobé¢ pobé¢lohorska
Barokni doba

Skola, J.A. Komensky
Osvicenstvi, Marie Terezie,
Josef 11

Vesnice 18. st.
Manufaktury a prvni stroje
¢eské narodni obrozeni
revoluéni rok 1848

stroje 19. stoleti

vznik Rakouska — Uherska
T.G. Masaryk

Cesi a Némci — 1. svétova
valka, vznik ¢eskoslovenské
republiky

2. svétova valka, povalecny
Vyvoj

demokracie, komunismus,
okupace (1968), sametova
revoluce

rozumi vyznamu statniho
svatku

pouziva svych védomosti
k jeho vysvétleni
vyhledava je v kalendafi
a diskutuje o nich

_Stétni svatky

_Vyznamné dny

27.1. — Den pamatky obéti
holocaustu a predchazeni zlo¢int
proti lidstvu

5. kvéten — kvétnové povstani
¢eského lidu

8. kvéten — Den vitézstvi

27. Cerven — Den pamatky obéti
komunistického rezimu

28. fijen — Den vzniku
samostatného ¢eskoslovenské
statu

17. listopad — Den boje za
svobodu a demokracii

CJ-LV — naué¢n4 a historicka literatura

VG: Jsme Evropané/ /koieny a zdroje
evropske civilizace, klicové mezniky
evropské historie
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyudovaci pfedmét Pfirodovéda vychéazi ze vzdélavaci oblasti (oboru) RVP ZV Clovék a jeho svét
a vyucuje se jako samostatny pfedmét na 1. stupni.

Casové vymezeni piedmétu:
Ve 4. — 5. ro¢niku 2 hodiny tydné

Obsahové vymezeni pifedmétu je rozdéleno:
ve 2 tématickych okruzich vzdelavaci oblasti ¢lovek a jeho svét:
1) ROZMANITOST PRIRODY

seznamovani s charakterem zemského povrchu, pid, rostlinstva a zivo¢ichti

chéapani rozmanitosti a proménlivosti Zivé a nezivé pfirody, rostlin, hub, zivo€ichd, znakd, Zivota,
zivotnich potieb a podminek

poznavani vesmiru — zeme¢ jako planeta slunecni soustavy

hledani rovnovahy v piirodé

pusobeni lidské ¢innosti na ptirodu, ochranu ptirody a zivotniho prostfedi, likvidace odpadu, Zivelné
pohromy, ekologické katastrofy

seznamovani se s globalnimi problémy ptirodniho prostedi

2) CLOVEK A JEHO ZDRAVI

poznavani lidského téla, biologickych a fyziologickych funkci a potieb ¢lovéka, vyvoje jedince, zakladi
lidské reprodukce

rozliSovani pojmi partnerstvi, rodiCovstvi

seznameni se zaklady sexualni vychovy

chéapani odpovédnosti ¢lovéka za své zdravi

jednani v situacich hromadného ohrozeni
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k uéeni
= umoziujeme zaktim vyhledavat a tfidit informace a na zéklad¢ jejich pochopeni jich pouzivat v procesu
uceni

Kompetence k feseni problémi
= zarazujeme metody, pfi kterych dochazi k objeviim, feSenim a zavérim zak sdm

Kompetence komunikativni
= vedeme K pouzivani spravné terminologie

Kompetence socialni a personalni
= zadavame tkoly, pfi kterych zaci mohou pracovat spolecné
= zajimame se o naméty, nazory a zkusenosti zakl

Kompetence obéanské
=  budujeme u zédka ohleduplny vztah k pfirodé
= vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence pracovni
= umoznujeme zaklim pozorovat, manipulovat, experimentovat
= vedeme zaky ke spravnym zpasobum uziti pomticek
= vedeme zaky k dodrzovani uréenych pravidel

Kompetence digitalni
= vedeme zZaky k ucelnému vyuzivani digitalnich zdroji pro zvyseni z4jmu o pfirodni d&je a prohloubeni
poznatkt o ptirode i cloveku
= vedeme zaky k bezpecné komunikaci prostiednictvim digitalnich technologii
Pifedmétem prolinaji tato priifezova témata :

Osobnostni a socidlni vychova: OSV
Rozvoj schopnosti poznani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
- cviceni zapamatovani, feSeni problémut
Sebepoznani a sebepojeti — moje uceni
- moje vztahy k druhym lidem
- ja jako zdroj informaci o sobé
-druzi jako zdroj informaci o mé
-moje télo, moje psychika
-co 0 sob¢ vim a co ne
Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena — dovednosti zvladani stresovych situaci
- hledani pomoci pfi potizich
Environmentalni vychova: EV
Ekosystémy — les
- pole
- vodni zdroje
- lidské sidlo, mésto, vesnice

- mofe
- tropicky destny les
Zékladni podminky zivota — voda
- ovzdusi
- puda
- ptirodni zdroje
- energie

- ochrana biologickych druhii
Vztah ¢loveka k prostiedi — nase obec
- prostiedi a zdravi
- nas Zivotni styl

22



Zakladni skola a mateiska Skola Novosedly nad Nezarkou priloha ¢. 4

Ocekavané vystupy RVP ZV

Pozndmka: Cervené oznacené ocekdavané vystupy byly pri revizi v RVP ZV v roce 2021 z obsahu vzdélavact
oblasti (oboru) Clovék a jeho svét vypustény. Ponechdvime je v SVP jako moznost doplnéni obsahu vyuky.
Pokud bude ucitel k danym ocekdavanym vystupiim smérovat, Zdaky z daného obsahu nebude hodnotit.

ROZMANITOST PRIRODY

objevuje a zjistuje propojenost prvki zivé a nezivé ptirody, princip rovnovahy ptfirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem piirody a ¢innosti cloveéka

vysvétli na zakladé elementarnich poznatkli o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu
a stfidanim ro¢nich obdobi

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiond, zdivodni podstatné vzajemné vztahy
mezi organismy

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tfidi
organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti clovéka v prirode a rozlisuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi
¢loveka podporovat nebo poskozovat

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdtivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vyuziva poznatkt o lidském téle a k podpote vlastniho zdravého zplsobu Zivota

rozli$uje jednotlivé etapy lidského zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni

ucelné planuje svij Gas pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

uplatiiuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavery pro své chovani jako chodec a cyklista

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

uplatiuje zékladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou
osetii drobna poranéni a zajisti 1ékarskou pomoc
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Roc¢nik: 4.

Skolni vystupy

Ucivo

Priifezova témata,
mezipfedmétové vztahy,
poznamky

ROZMANITOST PRIRODY

» rozeznava rozdily Zivé a nezivé
ptirody

= uvadi jejich priklady

= pfifazuje do jednotlivych skupin
nové pojmy

» popisuje a vysvétluje vlastnimi
slovy zakladni pojmy

= hleda vztahy mezi pfirodnimi
fetézci

tfidéni zivych organismu
zivotni podminky zivych
organismt

potravni vazby (rostlin, hub,
zivocichil)

horniny a nerosty

meéteni

= charakterizuje zakladni pfirodni
spolecenstva

* poznava a popisuje rozdily mezi
nimi

= prfifazuje rostliny a zivo¢ichy do
jednotlivych ptirodnich
spolecenstev

» vyhledava vzajemné vztahy
mezi organismy

» najde rozdily mezi ptirodnimi
spolecenstvy

= vysvétli vyznam pfizpisobovani
organismu prostiedi

= uvede priklady ptizplisobovani

Piirodni spolecenstvo v okoli
lidskych obydli

Pole

spolecenstvo vod
spolecenstvo lest

zahrada

louka

» zna konkrétnimi ¢innostmi
¢loveka v prirodé

» rozpoznava ruzné lidské aktivity

= vyhledava ¢lanky, zpravy,
informace v téchto ¢innostech

* hodnoti vliv lidské ¢innosti pro
zdravi ¢loveéka a celkové
prostiedi

¢lovek a piiroda

vyznam pudy, lesd, vodnich
ploch

jak chranit pfirodu

= pozoruje vzorky

= rozhodne jaké jsou jejich
vlastnosti

= odhadne hmotnost

= ovéii vadZenim

= vazi stejné predméty ve
zménénych tvarech, kapalné
latky, plynné

= zhodnoti vysledky vazeni

= postupné a pravidelné pozoruje
vybrany objekt,

= vyhodnoti a vysvétli vyznam
pokusu, pozorovani

= zdivodnuje vysledky pokusu

horniny a nerosty

hmotnost

rostliny a zivocichové

OSV: rozvoj schopnosti
poznavani (ve vSech castech
uciva)

EV: zakladni podminky Zivota/
voda, ovzdusi, piida, prirodni
zdroje

CJ-LV: encyklopedie, nauéna

a odborna literatura

VV — tematické prace

MA — slovni ulohy
EV: ekosystémy/ les, pole, vodni
zdroje, lidské sidlo-mésto-vesnice

EV: zikladni podminky
Zivota/voda, piida

vztah ¢lovéka a prostitedi /nase
obec, prostredi a zdravi

PC — péstitelské prace
CJ-LV — ukazky liter. textd

PC — péstitelské prace
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Skolni vystupy

Ucivo

Priifezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
poznamky

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

= gsestavuje svij Casovy
harmonogram

= popisuje jednotlivé ¢innosti

= porovnava s ostatnimi

= vyhledéava spolecné a odlisné
body harmonogramu

= diskutuje o svych vlastnich
potiebach ve vztahu k ostatnim
osobam

hygiena zptsobu zivota
volny cas

Zivotosprava

denni rezim

* rozeznava nebezpecné latky

= predvadi zptisoby chovani pfi
setkani s témito latkami

" rozeznava spravny postup
V jednani

* vyjmenovava zpusoby vzniku
pozéru

= vyzkousel si postup chovani pfi
pozaru, uniku nebezpec. latek

» dodrZuje pokynid dospélé osoby

= sestavuje evakuacni zavazadlo

= spravné pouzije ¢isla tisnového
volani

Ochrana ¢lovéka v mimoiadnych
situacich unik nebezpecnych
latek

- pozér

hrozici nebezpeci — evakuacni
zavazadlo

unik nebezpec¢nych latek pii
pozéru

tisnova volani

= vi o zakladnich nadvykovych
latkach

= vyhledéava informace o vlivu
koufeni, alkoholu na ¢lovéka

= piedvadi zptisob odmitani
tabakovych a alkoholovych
vyrobki

= poznal zpisoby jednani ve
stresovych situacich (tizkost,
strach, smutek)

navykové latky
drogy

koufeni
alkohol

» dodrzuje zékladni hygienické
a pracovni navyky

= rozdéluje tyto navyky podle
dulezitosti ke zdravi

" rozeznava zpusoby ¢innosti
podporujici zdravi

= chape vyznam prevence

= uvadi priklady spravného
zpusobu Zivota a naopak

zdravi a ochrana ¢lovéka
zdrava vyziva

osobni hygiena

volny Cas

denni rezim

= vysvétli vyznam zasad prvni
pomoci

® popisuje postup pomoci pfi
jednotlivych zranénich

= prakticky ptedvadi prvni pomoc

* umi umélému dychani

* hodnoti zplisob oSetfeni

zasady prvni pomoci:
krvaceni tepny

umélé dychani

popaleni

otrava organismu

uraz elektrickym proudem

CJ-JV — popis, vypravéni

PC — piiprava pokrmii, potraviny
OSV: seberegulace

a sebeorganizace/organizace
vlastniho casu

PC — préce
S drobnym materialem

CJ — telefonovani

OSV: psychohygiena/dovednosti
zvladani stresovych situaci, hledani
pomoci pri potizich

VV - tématické prace (plakat)
OSV: psychohygiena /dovednosti
zvladani stresovych situact

PC — dodrzovéni zasad hygieny

a bezpecnosti prace

TV — pohyb jako slozka zdrav.
zpusobu zivota

OSV: sebepoznani a sebepojeti
Imoje télo, moje psychika

PC — poskytovani prvni pomoci pfi
urazu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Ro¢nik: 5.

Skolni vystupy Ucivo Prﬁfezové témata,
mezipiedmétové vztahy, poznamka
ROZMANITOST PRIRODY
= zna zékladni podminky Zivota Clovék jako sou&st piirody OSV: rozvoj schopnosti
na zemi podminky zivota na zemi poznavani (ve vSech castech
» uvadi vztahy mezi zivou ¢asti zivé a nezivé piirody uciva)
a nezivou prirodou energie — vodice, nevodice EV: zakladni podminky Zivota/
= vi, z ¢eho se sklada elektricky neobnovitelné a obnovitelné prirodni zdroje, energie
obvod ptirodni zdroje
= sestroji jednoduchy el. obvod CJ-LV — naucna a odborna
» rozdé€luje latky na vodivé literatura
a nevodivé

» zn4 zdroje energie
= diskutuje o obnovitelnych
a neobnovitelnych zdrojich

energie
= pracuje s globusem Clovék a vesmir
» znazorfiuje pohyb planet slunce
a vysvétluje vyznam Slunce pro | souhvézdi, galaxie VV — tématické prace (vesmir)
zivot na Zemi planety slune¢ni soustavy
= popisuje postaveni Zeme ve Zemé MA — slovni tlohy
vesmiru stfidani dne a noci, ro¢nich
= uvadi disledky pohybu Zemé¢ obdobi
kolem osy a kolem Slunce na mésic
Zivot a jeho rytmus
» pojmenovava zakladni oblasti Rozmanitost Zivota na zemi EV: ekosystémy/more, tropicky
Zemé podnebné pasy destny les
» samostatné vyhledava Zivot v riznych podnebnych
organismy zijici v riznych pasech VV — tématicka prace (zvifata
Castech svéta — encyklopedie, zivot v oceanech a moiich svéta, ZOO)
mapy, atlasy botanické a zoologické zahrady
= uvadi nékteré z pficin (vyznam) CJ-JV — popis
ptizplsobovani organismt CR — oblast mirného
vnéj$im podminkam podnebného pasu VL — prace s mapou

» znd informace o Zivoté
V oceanech a mofich

= pozoruje na obrazcich
rozmisténi obyvatel oceant
a mofti

= chape vyznam botanickych
a zoologickych zahrad

= piiradi CR do mirného
podnebniho pasu

* jmenuje rostliny a Zivocichy, Besedy (zdachranné stanice)
ktefi jsou prizptisobeni rozdilim
zimnich a letnich teplot

= rozliSuje organismy podle Ttidéni zivych organismi EV: zakladni podminky Zivota
diakritickych znakt uvedené bakterie a sinice /ochrana biologickych druhu
skupiny houby

= rozliSuje rostliny na vytrusné rostliny HV —rostliny a zivo€ich. v pisnich
a semenné zivocichove, jejich tiidéni

» tfidi zivo¢ichy — podle obratlovci
piibuznosti a podobnosti na bezobratli

bezobratli a obratlovce
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popisuje a prakticky predvadi
vyuziti bezpe¢nych
elektrospotiebict

seznamuje se s ptiklady riznych
vyrob a rozezna jejich vyznam
a nezbytnou spolupréci lidi
uvadi ptiklady zasad ochrany
ptirody a zivot. prostfedi a umi
vysvétlit jejich uplatnéni

V praktic. zivoté

clovek a ostatni zivo€ichové
cloveka lidské vytvory
prumysl a technika (stroje,
piistroje, zatizeni)

chranime pfirodu

¢lovek a zivotni prostredi

EV: vztah ¢lovéka k prostiedi
/nas zivotni styl

PC — konstrukéni prace

vyzkousi pfitazlivost
magnetickeé sily

ov¢eti si vodivost jednotlivych
materialt

pozoruje objekt

porovnava vzorky

popisuje vzorek pidy
zhodnoti svoji praci

provadi pozorovani a zapisy
vyrabi model souhvézdi
predvadi stfidani dne a noci,
ro¢. obdobi

popisuje vyznam pokusu
postupuje podle navodu
vybird zplisob z moznosti

vyhledava ve svém okoli zdroje
vody,rostlin
provadi zaznamy

ovlada své télo

pocita vdechy

popisuje povrch ktize
pokousi se urovat predméty
hmatem

provadi zavéry a hodnoceni
svych pokust

magnet — magneticka sila

vodivost —nevodivost el. proudu

puda

slunce, souhvézdi, mésic

rostliny, kli¢eni, obili

voda, chlorofyl,svétlo

¢lovek — organové soustavy
lidského téla

PC — prace s drobnym materialem
(makety)

PC — péstitelské prace

CLOVEK A JEHO ZDRAVIi

pozoruje povrch téla lupou
prakticky rozliSuje kosti
(ploché, dlouhé, kratké)
popisuje zakladni stavbu

a funkce povrchu téla, jeho
travici soustavy a fidicich
soustav

Clovek

spole¢né znaky s ostatnimi
zivocichy

casti téla

kostra

svaly

soustava dychaci, obéhova,
travici (chrup), vyluCovaci,
kozni, smyslova, nervova

CJ-JV — popis postavy
VV — kresba, malba (¢lovék)
TV — pohyb, vytrvalost

OSV: sebepoznani a sebepojeti
Imoje télo,co o sobé vim a co ne
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» poznavani obdobi lidského
zivota jednotlivce

= ovlada zékladni Casti
rozmnozovaci soustavy

= chape rozdil mezi chlapcem
a divkou z hlediska pohlavnich
organt

= uvédomuje si zmeény probihajici
v téle divek a chlapci v obdobi
puberty a chape zmény v jejich
chovani

clovek roste a vyviji se
rozmnozovaci soustava

= sestavuje navrh rezimu dne
a dokaze o ném hovofit
S ostatnimi

= vhodné si rozd€luje sviij den na
zébavu uceni a odpocinek

Zptsob zivota
denni rezim
volny Cas
Zivotosprava

CJ-JV — popis, vypravéni

PC — pokrmy, potraviny

OSV: sebepoznani a sebepojeti
/moje uceni, moje vztahy k lidem

* vi, coje teroristicky ¢in,
nebezpecna zasilka

= vyhledéava ptiklady, sestavuje
obecné zasady chovani za
mimof. situacich

= urcuje dulezitost jednotlivych
zasad

= opakuje postup tisnového volani

Ochrana ¢lovéka v mimotadnych
udalosti zpusobené ¢innosti
¢lovéka

- mimoradné udalosti —
teroristicky ¢in, nebezpeéna
zasilka

- hrozici nebezpeci — obecné
zasady chovani

- tisiova volani

CJ — telefonovani

OSV: psychohygiena/dovednosti
zvladani stresovych situaci, hledani
pomoci p¥i potizich

= uvédomuje si, Ze drogy,
alkohol, kouteni ohrozuji Zivot
¢loveka

= v modelové situaci predvede,
jak tyto navykové latky
odmitnout

= orientuje se v seznamu
ddlezitych adres a telefonnich
sluzeb odborné pomoci

= vytvaii vlastni navrhy reklamy
propagujici zdravy zptisob
zivota a odmitani navykovych
latek

navykové latky
drogy

alkohol

koufeni

VV — tématické prace (reklamni
Sot)

OSV: psychohygiena /dovednosti
zvladani stresovych situaci

= chrani své zdravi dodrzovanim
zakl. hygien. zasad

= dba o pravidelnou télesnou
a intimni hygienu a uvédomuje
si zdravot. diisledky jejich
zanedbavani

= posuzuje soucasné stravovaci
zvyklosti s ohledem k zasadam
zdravé vyzivy

* rozumi obsahu zdravi
a vyvazeni potravy

» zna zékladni slozky vyzivy

zpusob Zivota

zakladni hygienické navyky
volny cas

denni rezim

zdrava vyziva

PC — dodrzovéni zasad hygieny
a bezpecnosti prace

TV — pohybova stranka naseho
Zivota

OSV: sebepoznani a sebepojeti /jd
Jjako zdroj informaci o sobé
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popisuje zakladni vybaveni
1ékarnicky

prakticky sestavuje jeji
vybaveni

popisuje zptisob oSetieni pii
jednotlivych zranénich
rozeznava chybné postupy
V oSetieni

vyzkousi si masaz srdce,
stabilizovanou polohu
vyjmenovava zasady proti
Sokového opatieni

osvojil si postup zachrany
tonouciho

1ékarnicka

zasady prvni pomoci

oSetieni kiize pii popaleninach
masaz srdce

$ok — 5P, stabilizovana poloha
oteviena zlomenina

zachrana tonouciho

PC — poskytovani prvni pomoci pii
urazu

zna zakl. rozdily ve stavbé téla
muZi a Zeny, véetné pohlav.
organd

orientuje se v otazkach vyvoje
ditéte pred narozenim a pfi jeho
ptichodu na svét

uvédomuji si nevhodnost
vulgarnich slov

zna zakl. pfi¢iny onemocnéni
AIDS

rozumi slovu pohlavni zneuziti

rozmnozovani ¢lovéka

OSV: sebepoznani a sebepojeti
Imoje télo,co o sobé vim a co ne

29




